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1 SETTIMANA INVERNALE INFANZIA COMUNE DI AVELLINO - Giorno 1

RISO CON PASSATO DI VERDURE
RISO BRILLATC
ZUCCHINE VERD}

CIPOLLE

OLIC EXTRAVERGINE DI OLIVA
SALE IODATO

PARMIGIANO

FRITTATA AL LATTE

UOVQ INTERO

LATTE UHT PARZ SCREMATO
RANA

Gl
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA
SALE 10DATO

SPINACI AL BURRO
SPINACI

BURRO

SALE IODATO

PANE A FETTE INTEGRALE
MELE
ACQUA MEDIO MINERALE

Caewn

Protior

G

Lioig

Etenclo

Incion ok {uabta’ L iwdicn (CS1)
Colosteroio

“closien
Fiora Almantare
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Alimenti della giornata
309 G057 heal 41680 208 1026 oL
wg 601 keat 288511 orer 006 cosL
49 2695 kel 1606514 QeoF o006 400L
59 1935 kest L) 168P° 0% 190
Totle  181Shhcal 87681k 44TP uMG szl
60g  76Tekea 321234 74P 0006 s2L
10 9 453 hocat 1936y (1 0816 eBL
5° 2030 s sa8T N 19 0166 1430
: ] W50 heat M2e1 ocer ™6 3000
12884 keat 838,50 &) 4P e 80L
100 ] 30,78 ket 12882 4w 206 Gl
39 2274 kel 6160 e 0025 2500
Towle  S3Stkcl 22400k 3a2p 2996 320
30 ] 7261 keal 300,144 2059 1236 1850
1500 8021 et 2577 0457 286 015L
5009 0.00 keat 000K 0007 0006 0oL
Valutazione Nutrizionale
Totsie Lam
AR/ 67 keal — 1442 95 keal nachul
206325 ki R T
2064 g 16,6% e 53459 i
61779  4B5% e 204309 aen
0399 B s 51459 nn
000 g
1007 12,03
40,80 m 160-180 mg
16l g 25309
EPSpa Pagina § - avelinG G088 2502023
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1 SETTIMANA INVERNALE INFANZIA COMUNE DI AVELLINO - Giorno 2

Alimenti defla giornata
PASTAE LENTICCHIE
PASTA ALIMENTARE 30g 1eeskeal  4205H 377P 2736 oAl
LENTICCHIE SECCHE 159 Nitka 102994 341p 7366 CI5L
AGLIO FRESCO
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 49 Bo6ka 150854 0P 0086 4WL
SEDANO
POMODORI 59 0.88 kel ECTY o%er 0148 o1
SALE I0DATO
Toale  10838kcal 78019k aMP 80 assL
FiL. DI PESCE AL POMODORO
MERLUZZO 409 2628 keat 15384 680 0006 6121
POMODORI 409  B8ékeat 28634 o4r 1126 008l
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 3g Bk 1261 oooP 0006 300L
SALE IODATO
AGLIO FRESCO
Totale 6209kl 20832k 1289 1120 320L
FAGIOLINI IN UMIDO
FAGIOLIN! 100g 1830kl 76,85 ks 2%0° 2466 €L
OLIC EXTRAVERGINE DI OLIVA 3g WoTweal "¢ ocor 006 200L
POMODORI 40g 6,04 keat 25634 osr 1126 coaL
SALE 10DATO
Totsle  S2itkesi 218,98k 238p 3826 3L
POLPA DI FRUTTA 1009 Sisdkeal  2385H 03P 1306 oL
ROSETTA 309 W7kl NHy 2708 17286 os7L
ACQUA MEDIO MINERALE 500 g 0,00 kcat R oo oo 6L
Valutazione Nutrizionale
Totaie.
Caione 434,78 xeal n 1442 95 keal -
1820.04 K W G0401TK e
Protici 1960 g 10.0% e 53459 s
Giucidi 67.16 9 57.9% - 204.30 -
Lipih 1162 4.4% - 51450 et
Etanclo 000 g
Indice & Quakta’ (ipicioa (CS1) 262 2,72
Colestoroin 2000 mg 160-180 mg
Fibra Almentaro 95 9 9
S EP Spa Pagine 7 - aveln& agome 2502023
1 SETTIMANA INVERNALE INFANZIA COMUNE DI AVELLINO - Glorno 3
Alimenti della giornata
PASTAE ZUCCA
PASTA ALIMENTARE 30g 1SSkl 408y EFidd 2706 [2>18
ZUCCA GIALLA 60g Mook 628K oger 2186 oL
AGLIO FRESCO
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 59 4496kl 182 18k oger 066 sML
SALE I0DATO
Totle  10186keal  O77.84N e 280 sAsL
MOZZARELLA
MOZZARELLA 30g Emked 278N 581P 0216 885L
CAROTE E MAIS
CAROTE 60g 2wt 8715k 0868 4%06 L
JAIS 40g ISkl S04ekg F Wes st
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 59 Skl 183184 ocor %6 800L
SALE 10DATO
Totale  20883kcal 88877k aup 4606 68l
ROSETTA 30g 207k nroen 2109 17286 GHTL
YOGURT INTALLA FRUTTA 1259 11010kl 461241 80P 15786 415l
ACQUA MEDIO MINERALE 5009  Cooka 0oy oweP 008G 0L
Valutazione Nutrizionale
Totale
Caiove 635,48 koal s
266011 K wone
Protei 2000 g 12.6% P
Gucici 9367 ¢ 55.3% i
Lioidi 2266 g 21% o
Etencio 009 g
Indice & Quabtal’ Lipicia (CSH 731
o 22555 mg
Fibra Almentars 440 9
e £P Spa V "
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1 SETTIMANA INVERNALE INFANZIA COMUNE DI AVELLINO - Giorno ¢

Alimenti della giornata
PASTA AL POMODORO
FASTA ALIMENTARE 409 1Sk 50,17 4%6? NG 5L
CONSERVA DI POMODORO 309 BTk 120184 1179 ¢ oL
CIPOLLE
GRANA 79 Bk 1808 K 277 0265 2ML
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 49 Bk 15085 4 00eP 0006 42L
SALE IODATO
Tote 2M22kcal  980ASK 750 8026 ee7L
BOCCONCINI DI POLLO AL FORNO
POLLO 40g  4s00kea 124184 176P 0006 1441
SEDANO
CAROTE
CIPOLLE
SALE IODATO
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 39 Bka  1291h (3014 0086 300L
Totasle  7097kcal 29709k 176p 000 4L
PISELLI
PISELLI SURGELATI 60g 38k 18159k dur 136 6L
CIPOL
SALE I0DATO
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 3g STkea "261 4 0c0F 0006 200L
Totle  703%keal 24,80k P 7686 338L
ROSETTA 30g fOTkeM  RMoan 2708 1786 6S7L
ARANCE 150g  S07Bkca 212849 106° "we 0301
ACQUA MEDIO MINERALE 5009 OOk 05k (14 0006 CHL
Valutazione Nutrizionale
Caione - M‘Z‘g:’ -
wes  GOA0ATH e
Protici 17.0% e 53450 s
Giucici 55.2% ar 204309 meny
Lipici 8B.9% _-_ 51459 .
Etanclo
i0dion o Quakta’ Lgwcisa (CS1) 4,86
Cossteroio 160-180 mg
Fibra Almentars 9
EP Spa Pagina - avelinF AR %0/2023

1 SETTIMANA INVERNALE INFANZIA COMUNE DI AVELLINO - Giormo &
Alimenti defla giornata

PASTA CON RAGU VEGETALE
PASTA ALIMENTARE 40g 141 3keat 560,77 43P 9146 0s6L
DANO 5g 1.00keal 419k 0P G eL
POMODORI PELATI 159  doeka 1280k 038P 0456 0L
ZUCCHINE VERDI 159  1oka 7134 0207 0216 onmtL
CAROTE 0g  347kca 1453k LIS 0786 0mL
CIPOLLE 5g 1.31 hoal 550K 0gsF 0296 corL
OLIC EXTRAVERGINE DI OLIVA 4g WeBkal 505K 0C0F 0006 40L
GRANA 79 Bézksl  MEWK 218 e z00L
SALE I0DATO
Totse  21608kcal 90482k 7388 1726 eeeL
BOCCON. DI BOVINO AL POMODORO
MANZO MAGRO 40g  4s0ekew 100,174 £8P 0006 co6L
CONSERVA DI FOMODORO 40qQ 82kl 160.24 %) 1567 2186 G18L
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA
CIPOLLE
SALE IODATO
Totse  $132kcal 041K 1016P 80 1aaL
PATATE
PATATE 50g Bwma  BEK 1067 £956 50U
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 3g ®ITkea "2k ocor 006G 200L
SALE 1ODATO
Towle  Go24kcal 20982k 105p 8386 3soL
ROSETTA 30g 07k 1y 270° 17286 0571
FOLPA DI FRUTTA 100 Sickesd  2285h (X1 B0 6L
ACQUA MEDIO MINERALE 500 g 000keal 00y oge? 0088 0L
Valutazione Nutrizionale
Totale Lam
Caione 500,84 keal s 1442 95 keal
2096.52 wn 7
Protictt 21,56 ? 17.2% e “;3;}5 ','
Giucidi 818 g 61.2% ot 204,309
Lipidi 1196 g 215% L 51450
Etanolo 000 g
Indhon dh Quakta’ Lipicica (CS1) 429 498
2 2843 mg 160-180 mg
Fibra Almentare 644 2530 ¢
Al EF Spa Pagina 10 - avelin7 o8 802023
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SCOMPOSIZIONE
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Bt vogeta Pl
St ¢
pree °
a0 g
Garih servpivi g
Giuids cormplessi g
Colsstercic m
Teamies mg
Rioollavas mg
[ mg
A0 ek 50 mq
Pusonsria mo
Aoy ioco mey
Cuanocobstamna  meg
Ao sscorta mg
B meg
Retnok meg
Calclercl meg
Taoterclo me
tenatinm mog
oo ™
Pulasso mq
eme ng
Cako mg
Fostoro mg
Rae mg 040
Magnsso mg 10160
Marganese mg 050
oo mg 313
Sewwo ey 962
Cromo oy 1500
Nt mq 3035
iodeo meg 2750
g 18585
my 931
mg 248
a 372
mg 000
mg 015
mg 245
g 11468
mg 45685
mg 155 44
"y 110.20
g 9
g 5329
o 663
q 161
EP Spa Pagina 11 - avelinG e 202023
SCOMPOSIZIONE
Car um. Totale
Fitra msohibie 9 360
Gaxcamo q 273
Fruioao 9 548
Sucs aoso ¢ 3.10
Homido ¢ 2318
Fetan g 089
acnsnr. 9 0.02
Lsna mg 1107.36
isiding my 46125
Arginna mg 955 51
Acdo aspasice mg 145320
Tieowa mg 70016
va mq 87747
20 g tamce, my 310099
Proka me  1160.56
mg 59309
Nacing mg 842
Castna mg 251.03
Vals g 926.31
Meticonra mg 416.73
deUg mg 765 01
tevcra mg 143458
Tuosna mg 84265
Fendaianng mg 34254 .
opvtanc g 188.62
[T I 026
Lawico a 007
Moishos a 035
Faimico q 220
Swwao ] 0.83
Ao o 208
Saenco [ 001
o G 002
Patuloeco '] .18
o o 757
Excosaenoin N 004
o ¢ 060
Lideico G 127
o 9 0.18
Acacrgenco 8 064
Ecosapentaenacn o 561
Cocosenves ¢ 061
A 039
t 07
A D75
) 7.70
Nak mog 1047
anisn EF Spa Pagina 12 - evelinGaues 502023
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2 SETTIMANA INVERNALE INFANZIA COMUNE DI AVELLINO - Giormo 1
Alimenti della giornata

PASTA E CAVOLFIOR! GRATINATI

PASTA ALIMENTARE 40g WSk 5077R 4369 4G 6L
CAYOLFIORE 60 9 1404 et 6210% 1929 1326 oL
PARMIGIANG 5g 193ka 8098k 1687 000G 141L
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 49 Bska 150854 oge? 0086 4L
AGLIO FRESCC
SALE I0DATO
Totde  2M112Theal  B8439K TP 3266 6L
FiL DI PESCE GRATINATO
MERLUZZO 409 ekl 183K s&0p 006 62l
PANGRATTATO 59 1755kt 73474 o5t P 3806 oML
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 3g WAk w2eg coor 0006 200t
PREZZEMOLO
SALE IODATO
Totle  7201kal 0478k 131P e amL
SPINACI AL LIMONE
SPINACI 100g 078kea 128820 3408 2%8 oL
OLIOC EXTRAVERGINE DI OLIVA 49 SBkeal 160554 ocor °x6 0L
SALE 10DATO
LIMONE
Tote  G6Takest 2937k 40P 206 4700
ROSETTA 309 @07kt 37644 270P 17286 o571
MELE 1509 @02ikeak  N877H 0457 20856 G5
ACQUA MEDIO MINERALE 5009 0C0keat 200% cooP 0066 cHL
Valutazione Nutrizionale
Totate
Caione 411,76 keal 144295 keal
214223 e ATk
Protidi 2181 g 17.0% s 53459
Ghuclol TT88g  STA% o 309
Lipich 1“9 5.9% an 51450
Etanclo 000 ¢
Inchon o Quakta’” Lipcica (CS1) 402 388
Coestono 24,55 mg 160-180 mg
Fibra Almentare 835 9 9
EP Spa Pagina 13 - avelinG e 2502023
2 SETTIMANA INVERNALE INFANZIA COMUNE DI AVELLINO - Giomno 2
Alimenti defla giornata
PASTAE PISELLI
PASTA ALIMENTARE 40g Bkl 580,77 4mP RS 058L
PISELLI SURGELATI 15g 1085k 4540k og1P 1326 6L
CIPOLLE
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 4g %98k 150854 0%0P 00e 4L
SALE I0DATO
Toale  18784kcal 78871k SATP 338586 4s0L
FRITTATA AL LATTE
UOVO INTERO 80g TeTekest 12w 7448 0006 5221
LATTE UHT PARZ SCREMATO 109 483 ket 18304 cap 0518 o18L
GRANA 5q 2030kes 8457 1) 1109 018G 1430
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 39 Bk 12914 0P 0086 320L
SALE JODATO
12064kl 53860k 6P 0700 as0L
ZUCCHINE TRIFOLATE
ZUCCHINE VERDI 100g  M3ska 5K 1,308 1406 Gl
OLIC EXTRAVERGINE DI OLIVA 49 BBkeal  15055K ocor 000G 4001
SALE I0DATO
Totle  73kesl 198,06k 100 1406 4g0L
PANE A FETTE INTEGRALE 309 Ttk MAMK 22859 12806 1651
POLPA DI FRUTTA 100g  Shedkel 23864 cwe 13706 c.aaL
ACQUA MEDIO MINERALE 5009  O00kea 0% oL0P 0008 CAL
Valutazione Nutrizionale
Caione 450,56 koal .
205526 K e
Protc 1908 g 15,5% -
Giuoidi 6199 g a7.3% s
Lo 20259 W% e

Etenclo

Inchca o Guakta’ Lgicsoa (CGS1)
Costeroio

Fibra Almentars
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2 SETTIMANA INVERNALE INFANZIA COMUNE DI AVELLINO - Giorno 3

Alimenti defla giornata
RISO CON CREMA DI SPINACH
RISO BRILLATO 40g 19270kl 856,731 268# 26 GI6L
SPINACI 60g 1047 keat TN 2047 174G 042l
CIPOLLE
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 59 44.96 kcal 18 18 0P 00 s sHL
GRANA 59 2020ka 8497 i 1709 0186 1451
SALE I0DATO
Towle  2164tkcal 90818k s42p 06 700L
FORMAGGIO SPALMABILE
FORMAGGIO CREMOSO 309 G40kl 03574 2887 000G 830l
PATATE
PATATE 509 A2k 17691k 1069 958 0%L
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA §g 4SSkl 166,181 ocer 66 &L
SALE I0DATO
Totsle  0722kest 385,08k 1069 2986 5s0L
POLPA DI FRUTTA 100g Sisdkes 2365k 00p 1706 oL
ROSETTA 309 @Okt E 2709 17286 0s7L
ACQUA MEDIO MINERALE 500 g O00keat L] cooP 0006 GaoL
Valutazione Nutrizionale
Lam
Caione 531,92 keal A 144295 keal
226,62 kg s goa0ATK wess
Proti 1305 ¢ 9.0% s 53450 e
Giucidi 7402 9 52.2% - 204309 mn
Lipidi 2247 B.0% an 51459 s
Elanclo 000 g
Indion o Quakty’ Lgwara (CS1) arns 6,42
Costeron 3245 mg 160-180 mg
Fibra Almentars 851 g 2309
i EP Spa Pagina 15 - avelinG/aawma 2602023

2 SETTIMANA INVERNALE INFANZIA COMUNE DI AVELLINO - Giorno &
Alimenti defla giornata

PASTA AL POMODORO
PASTA ALIMENTARE 40g  Mika 56077k 11p NHMG 0L
CONSERVA DI POMODORO 30g W7k 1201k 1179 6126 o12L
GRANA g 200k 2487K 1707 018G 1450
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 49 Bkl 150854 ogop 006 AL
SALE I0DATO
Totle  22610kcal 4647k TP Wwe  ewL
SCALOPPINA O BOCC DI MAIALE
MAIALE MAGRO 409  Sa08keat 22,194 786P 0006 2821
FARINA 00" 59 1otk 71200 (11 3876 60eL
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 39 2887ked 12014 (1.1 0006 300L
LIMONE
SALE IODATO
Totde  9T06keal 40830k a8 70 3L
BIETOLINA
SPINACI 100g 075k 188K 3408 2%6 oL
OLIC EXTRAVERGINE DI OLIVA 4g kel 15055K ogor 000G 400L
SALE I0DATO
Totale  G6TAKeal  27937K 340P 206 4700
ARANCE 150 g  S073keal 21284k 1058 16 WL
ROSETTA 30g 07k 37844 2707 17286 657L
ACQUA MEDIO MINERALE 5009 000keal 000K 0P 000G 0L
Valutazione Nutrizionale
Totaie Lam
Caione 2111 keal B 1442 95 keal S—
21826, s -
Protict %55 .qq 17.3% e eu;g::;? ws
Gieidi 7360 g 53.0% s 204,309 aun
1722 9 27% - 51450 ws
009 g
5,24 441
3225 mg 160-180 mg
7089 25309
- EP Spa Pagina 16 - avelinG e 202023
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2 SETTIMANA INVERNALE INFANZIA COMUNE DI AVELLINO - Giorno 5

Alimenti defla giornata
PASTINA IN BRODO VEGETALE
PASTA ALIMENTARE 30g 10sESkeal  44208h e 2738 ceL
PATATE 159 1280k 007 oup 2386 015
2UCCHINE VERDI 159 1.70keat 7134 0P 02:8 onL
POMODORI 159 257 keat 10744 oep 0825 0L
SEDANO 5g  t00ka 4194 0129 0126 eaL
CAROTE 5g 174k 725k 0P ©Be oL
CIPOLLE 5g 13tk 550K 006P 0286 001L
GRANA 5g 2030ka 897K 1707 0190 143L
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 4g B8N 15055k 0007 606 4L
SALE I0DATO
Totsle  8Aftkeal 76648k 58P 2026 606L
FESA DI TACCHINO
FESA DI TACCHINO 309 R4k 126001 1208 0126 L
CAROTE E MAIS
CAROTE 40g skl 5610k 04eP 3M8  cosL
MAIS 10g W25 WEK ogF 1516 L
OLIC EXTRAVERGINE DI OLIVA 45 Skl 16055 ocor 006 400L
SALE 10DATO
Totale 86,11 keat 356,26 k) 1369 10856 ddsL
MELE 150g  @02tkes 28774 0P 20856 o151
ROSETTA 309 0Tk 794 H 2% 17286 571
ACQUA MEDIO MINERALE 5009 000k 000k ooeP 0066 0L
Valutazione Nutrizionale
Lam
Caione 401,04 kead i 144295 keal Sttt
1032.44 K wns o G04017k W
Protici 1759 g 15.2% s 53459 wri
Glucidi 7652 ¢ 62.2% byrecs .30 9 .
Lipich 1180 g 26% “n 51450 L
Etanclo 0009
Indice o Quaktey’ Unoica (CS1) 335 3,70
Cosstorot 2045 mg 160-180 mg
Fibra Almentare 708 9 25309
’
EF Spa Paging 17 - avelinG aes #0/2023
SCOMPOSIZIONE
« Campo um. Totale
Calore weat 50370
Kok K 210848
Pty g 18,01 1win
ot M 72.8200%
L ¢ 17.25%
Fron animak 9 06
Freen vogetai 9 774
St 9 437
insaturs 2 176
tononsain ¢ 906
Gl sengini b 2279
Giwih conrpiessi 9 4534
Colestaic mq 5760
T mo 025
Riootlaves mg 047
Nacre me 3535
Aodopadkserxo  mg 074
Pawonsna mg 0.43
o foto meg 136.86
Cianocobatavng meg 063
Ao sscortas mg 6548
Rt meg 1246
meq 47751
Calolersto meg 033
Tocotercky mg 417
thesadnne meg 17587
Sodo mg 31336
Foiasso ma 89188
Femo mg 3
Caloo my 248.28
Fosloro mg 27648
Fame g 042
tagneso mg 106 00
Marganese mg 067
2Znco mg 298
Seitno e 7.63
Cromo oy 167
Nichel mq 2326
meg 38
Clare my 163 15
Fluoro mg.
Calcolostor mg 251
Acga q 26259
Acico unco mg 000
Ao o 616
Ao caltexo ng 226
Acdo masco ng 1"z
Ao circo g 41584
Acido wrtanco mg 37043
A0 ossaks mg 243.00
Eranoio 0 o
Funne mg 7722
£ akmentars o 678
Fiora sontme b 158
e EP Spa Pagua 16 - avelinG e 2502023
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SCOMPOSIZIONE
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3 SETTIMANA INVERNALE INFANZIA COMUNE DI AVELLINO - Giorne 1
Alimenti defla giornata

RISO CON CREMA DI ZUCCHINE
RISO BRILLATO 30g 9SSkl 41680% 201P 2126 oL
ZUCCHINE VERDI 609 6.1 keat 22814 one 0840 oML
CIPOLLE
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 49 Bka 16055k 0o 0066 anL
SALE I0DATO
GRANA
Totse  1423kcal 8588k 7P 24966 4s8L
FRITTATA AL FORMAGGIO
UQVC INTERO 80g 7874kl ?aN TP 0006 s2L
GRANA 59 2030k 8457 1707 0188 143L
LATTE UHT PARZ SCREMATO 109 483 ksl 19,304 (34 0516 G8L
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 39 6%k gty [T 1 0086 3L
SALE JODATO
Tole  12884kcal  5I850K 246P o0nse  ssoL
SPINACI ALL OLIO
SPINACI 100g 078kcal 12582k 3408 2%6  CnL
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 39 WA w201k 0ooF %6 200L
SALE I0DATO
Totsle  S7.78keal 24173k 40P 206 %L
MELE 1509 #02tkead  3877H c45@ 20866 6151
ROSETTA 30g 8073ked WTH4N 2709 17286 0571
ACQUA MEDIO MINERALE 500 g 000keal 200% oweP 008G 030L
Valutazione Nutrizionale
Totale
Caiona 469,68 koal w4442 06 kcal
2049.80 wnN GOM0ATR e
Prott 16,60 g 15,4% o 53,459 s
Giaseidi 96.39 g 50.% s 204309 un
Liodi 1840 ¢ 3.8% an 51450 L
Etencio 000 g
Indice & Qualtay b (CS1) 15,82 1,70
2 2875 mg 160-180 mg
Fibra Almentars 695 g N9
EF Spz Pagina 20 - avelinG s 2502023
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3 SETTIMANA INVERNALE INFANZIA COMUNE DI AVELLINO - Giommo 2

Alimenti defla giornata
PASTAE FAGIOLI
PASTA ALIMENTARE 30g t0sEskeM  M305n a2re 23736
CANNELLINI SECCHI 15g 41.70ka 73854 3gtp 636
POMODORI 5g  0fka 2584 0ceP 0140
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 4g BMka 190854 0%e? 000
SEDANO
SALE IODATO
Towle  B4dSkcat 77216k 884P 0700 487L
FIL DI PESCE PANATO
MERLUZZO 409 @28keal 18384 6807 0006 [XF2Y
PANGRATTATO 10g itk M4695K 10tP 786 o2l
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 3g MOTked  261Y oooP 0006 3001
SALE IODATO
Totle  W3ekeal BN 8P 7788 3L
BROCCOLI
BROCCOLI 100g 272aka 13954 300P 206 CHIL
AGLIO FRESCO
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 3g %57kl ek ocer 0606 200L
SALE IODATO
Totsle  S420kesi 2887k 3000 3106 340L
POLPA DI FRUTTA 100g  S348keat 2385% 0P 13706 (X118
PANE A FETTE INTEGRALE 30g oStk 8K 2867 12636 1850
ACQUA MEDIO MINERALE 5009 Ok 000k (1024 0066 COOL
Valutazione Nutrizionale
Totate Lam
Caione 450,10 keal o 1442 95 keal
190925 i s GM4017H
Protici 2080 g 10.2% s 53459
Glucidi 6701 g §5.8% S 204309
Lipid, 1314 g 259% - 51450
Etarclo 000 g
Inchon & Qualta’ { gcica (CS1) 336 324
2000 mg 160-180 mg
Fibra Alimentare 1025 g 9
— EP Spa Pagina 21 - avelinGaame 202023
3 SETTIMANA INVERNALE INFANZIA COMUNE DI AVELLINO - Giomo 3
Alimenti della giornata
PASTA CON CAVOLFIORI GRATINATI
PASTA ALIMENTARE 30g 10sESkea 4202w P 22736 oML
CAVOLFIORE 60g teskea 6210k 1627 1926 oL
AGLIO FRESCO
PARMIGIANO 5g 10k 2088k 168P 006 1410
SALE 10DATO
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 4qg Bkl 160,85 000F 006 400U
Toale 17530keal 73070k TP 8356 SL
‘SOVR O BOCCONCINI DI POLLO
POLLO 40g  4400ken 104,180 7769 006 1441
SEDANO
CAROTE
CIPOLLE
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 39 2887kl sty ogeP 0008 3WL
SALE IODATO
087 kcal 29709 776P 0®0 a4l
PISELLI
PISELLI SURGELATI 60g 4sdBkeal 818N 328 7686 GL
CIPOLLE
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 3g Wkl M261ig oger 000G 200L
SALE IODATO
Totale  7035keai 204,80k aup 7686 3L
PANE A FETTE INTEGRALE 0g sk W08.144 286P 286 1851
YOGURT INTALLA FRUTTA 1250 Morked 46124k as0p 18765 4131
ACQUA MEDIO MINERALE 5009 00Okl 000% oieP 0060 0L
Valutazione Nutrizionale
Totale Lam
Calone 501,12 koal seaM  fa42Q6keal Wi
200768 K o GMOATK e
Protict 2422 g 19,9% e 53459 s
Giueidi 8141 g 46.0% e 204300 mm
Lo 1933 9 % ol 51459 e,
Etenclo 000 q
Inchcn o Qunkta’ Lipicina (GS1) 658 474
Cossteroio 4330 mg 160-180 mg
Fibra Almentare 390 ¢ %309
EP Spa Pagina 22 - avelinGaoms 072023

11 di 32 Pagina 11 - &liRd20065650/3024



rirciox about:blank

3 SETTIMANA INVERNALE INFANZIA COMUNE DI AVELLINO - Giorno 4
Atimenti della giornata

PASTAAL PESTO
FASTA ALIMENTARE 409 skl SRR 4:6P 3B 0L
PESTO ALLA GENOVESE g WOk B15454 48P 1920 138l
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 4g Bsskd 190554 05eP 0085 4L
GRANA 5g 2020ka €407 1762 0186 145L
SALE IODATO
Towde Mdd2keal  141T3N 10429 2850 we2L
BOCCONCIN] DI BOVINO
MANZO MAGRO 50g  S380keal 25014 1059 000G 1200
SEDANO
CAROTE
CIPOLLE
OLIO EXTRAVERGINE DI OLiVA 59 sskead 18815k co0P 000G 5L
SALE IODATO
S76kcal 41339k 10758 006 6oL
PATATE
PATATE 50g A22ka 176R1N 106F E956  0HL
OLIC EXTRAVERGINE DI OLIVA 39 WS m2nig oL %6 300L
SALE I0DATO
Totsle  G824kcal 20982k 1059 8966 3s0L
POLPA DI FRUTTA 100g  5348keat 23854 020p 13706 0L
ROSETTA 30g 07k T 2709 17286 657L
ACQUA MEDIO MINERALE 500 g 000kt 000k cooP 0066 020L
Valutazione Nutrizionale
Totaie Lam
Calone 646,61 keal M 44206kl WA
2106.72 K wns  GOA0ATK e
Protidi %5229 15.6% s 53459 [
Giucidi 7358 ¢ 2.7% e 204309 un
Lipid 2098 g 417% - 51450 -
Elanolo 000 g
Indion & Qualts’ Lipcica (CSI) 486 291
Cossteroio 3145 mg 160-180 mg
Fibra Almentars 485 ¢ 25N9
EP Spa Pagina 23 - avein s %0:2023

3 SETTIMANA INVERNALE INFANZIA COMUNE DI AVELLINO - Giorne &
Alimenti della giornata

PASTA AL PO
PASTA ALIMENTARE g Miska 5077k 4P MO 05L
CONSERVA DI POMODORO 30g 271ka 120,18 & 1979 6120 o12L
GRANA 59 200k 887K 1700 0156 1430
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 5g 4sskat 182,184 ogeP 026G sML
SALE I0DATO
Totale  2800keal 984,10k 1220 N6 710L
PROSCIUTTO COTTO
PROSCIUTTO COTTO MAGRO 30g 2085keat 165950 es6P Q308 1320
SPINACI AL BURRO
SPINACI 100g W75kt 128821 3a0F 2,6 C7L
BURRO 3g 2Tkl %15K oo2r 006 250L
SALE 10DATO
Tole  S3SMkeal 2400k 3420 2936 3200
ARANCE 1509  S078keal 21254 1069 nneo 6301
ROSETTA 309 073kl EI 2T 270P 17285 o571
ACQUA MEDIO MINERALE 5009 OOkl 0 (1 0068 030L
Valutazione Nutrizionale
Totale Lam
Caone 459,76 keal . 1442 05 keal Wi
102154 onse 17 ™
Protic, zv.os;q 18,% - mli‘g‘ T
Claseidi 7016 g 572% wr e
Lipich 1240 9 245% “e -
Etenclo 000 g
Indca c Quakta’ Lipcion (CSI) 5,35 547
C o0 1,55 160-180
Fibra Almentars 695 L"' 5% ':0

Pagina 24 -mﬂ—_ﬁ'—‘ 2023
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4 SETTIMANA INVERNALE INFANZIA COMUNE DI AVELLINO - Giorno 1

Alimenti della giornata
RISO CON ZUCCA
RISO BRILLATC 309 GeSTked 410800 201 24126 oL
2UCCA GIALLA 60g MGk €5y e8P 2186 L
AGLIO FRESCO
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 4g BMka 150854 0%0P 0006 AWML
SALE IODATO
Tole  14889hcal 61362k 267 2026 4t8L
FRITTATA CON PARMIGIANO
UOVO INTERO 60g TET4Keal 21230 4P 000G 8221
PARMIGIANO 59 16,26 keat 20981 1887 0006 1410
LATTE UHT PARZ.SCREMATO 109 48k 1930 % 0P 0516 Ci6L
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 3g 27kl 12818 (1014 0006 3L
SALE IODATO
Totale  12789kcal 51K 43P ose  emL
BIETAALL OLIO
SPINACI 100g O/5ka 128824 3408 2%8  ¢nL
OLIC EXTRAVERGINE DI OLIVA 39 BT 29K ocer 06 2001
SALE 10DATO
Totle  ST7Skeal 26073k 40P 2%6  3r0L
MELE 1509  202tkeal 08774 04sP 20556 [XE18
ROSETTA wg 2073 kel 0764 2m0P 17286 0571
ACQUA MEDIO MINERALE 500 g 000keat o208 oo 2006 GHL
Valutazione Nutrizionale
Caione 49297 keal AN 442G kea)  Wa
2003.57 Ky wes G0401TK e
Protici 1066 g 15.1% a 51459 i
Glucidi 67.46 g 51.3% r 204309 e
Lipich 1838 9 33.5% - 51450 iy
Etanclo 000 g
incion o Qualta’ Lpicica (CS1) 1585 11,81
785 mg 160-180 mg
Fibra Almentare 6139 9
EP Spa Pagina 21 - aveiinGaome 2072023
4 SETTIMANA INVERNALE INFANZIA COMUNE DI AVELLINO - Giorno 2
Alimenti della giornata
PASTAE CECI
PASTA ALIMENTARE 30g Ieeskal  4aasEn 3z7p 2736 oL
CECI SECCHI 15g ks 198,531 3P 1046 oL
AGLIO FRESCC
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA G5g  44s6kcal 18218 K ogep 0066 SML
SALE I0DATO
Tole  10823kcat 829K 4P 0T sl
MOZZARELLA
MOZZARELLA 30Q sk 762N 5817 0216 585L
CAROTE E MAIS
CAROTE 40g 1s8sma 66,10k 0P 3046 coaL
MAIS 10g 28k 761K 082 756 c38L
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA §g kel 108181 ocor 026 500L
SALE I0DATO
Totde  S4f0Keal 32988k 1360 10880 sAsL
POLPA DI FRUTTA 1009 Seedkest  2385h 030? 12706 6L
PANE A FETTE INTEGRALE 30g estkad 8K 2867 12808 1850
ACQUA MEDIO MINERALE 500 g 0.00keal o004 oweP 0088 0L
Valutazione Nutrizionale
Totale.
Caicoa 445,20 koal e a2 G6keal  Wa
207320 K o G407 K
Protci 1653 9 12.3% s 53459
Giueiat 67,86 ¢ §1.4% Lored 204309
Loidi 1942 g 35.3% - 51459
Elenola 000 g
indhco cb Quakta’ Lipiis (CS1) 6,73 477
e 1380 mg 160-180 mg
Fibxa Alimentars 1949 9
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4 SETTIMANA INVERNALE INFANZIA COMUNE DI AVELLINO - Giomo 3

Alimenti della giornata
ORECCHIETTE CON BROCCOLI
PASTA ALIMENTARE 30Q 10sESkea  4305R e 2730 caL
BROCCOL 60g 163ekeal 60334 1609 1986 024L
AGLIO FRESCO
PARMIGIANO 59 10.3%kal 80,984 1687 0086 1410
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 4g Bk 150,554 owoP 0006 a0
SALE I0DATO
Towde {7749keal 742984 675P 2850 006l
FIL DI PESCE AL POMODORO
MERLUZZO 40g %28kt 15381 6e0P 0006 G121
CONSERVA DI POMODORO 209 1ekes 80123 onp 4986 008l
AGLIO FRESCO
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 3g Bkt "291h GooP 006G 3900
SALE IODATO
Totale 74,38 keal AN 18P 4080 3oL
PUREA DI PATATE
PATATE 50g A2bkca 17691 1069 e956  C5L
LATTE UHT PARZ SCREMATO 409 1a53kea ST 1287 2046 o84l
GRANA 39 1215 keat 0%k 1027 EETY coeL
BURRO §g SOkeat 15663 0 F 0086 4L
SALE IODATO
Toale  11087keal 45408k 8P 1166 6aTL
ARANCE 1509  S078keal 22548 106F 1,706 AL
ROSETTA 30g oMk N7 2109 17286 GsIL
ACQUA MEDIO MINERALE 5009 000k 008% oooP 006 L
Valutazione Nutrizionale
Totale
Gaiona 494,26 koal eM o a2 @5keal WA
200896 K s ATR e
Protidi 2146 g 17.4% e 53459 e
Giuckdi 6981 g 53.0% it 204309 s
Lo 1629 9 07% - 51450 .
Etanol 000 g
Indion o Quaktay’ (oo (CS1) 740 6,24
Cosstonno 43,92 mg 160-180 mg
Fibra Almentate 129 2509
wa EP Spe Pagina 26 - avelinGame 802023
4 SETTIMANA INVERNALE INFANZIA COMUNE DI AVELLINO - Giorno &
Alimenti delia giornata
PASTA AL POMODORO
PASTA ALIMENTARE 40g kel 60,77 43P /MG 056L
CONSERVA DI POMODORO 309 BTika 12018k 1979 6126 el
GRANA 5g 200ka 8487 K 1707 0156 143L
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 4g  Bo5ka 150,65k 0goP 0066 4L
SALE 10DATO
CIPOLLE
Totsle 22810kl B8ATK 2P M6 el
BOCCONCINi DI SUINO
MAIALE MAGRO 40g Sk 22194 7809 X6 2821
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 3g 2897k 12915 0009 0006 303L
SEDANO
CAROTE
CIPOLLE
SALE JODATO
Totde  B0OSKeal 33810k 7607 0®0  smL
ZUCCHINE GRATINATE
ZUCCHINE VERDI 100g 3Bkt 4751k 1308 1406 CH0L
PANGRATTATO §g 175Skeal 3474 o8P 3096 oL
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 39 Tkt 126115 ogor 0006 a00L
SALE IODATO
Totale  SSsekeal 23989k 1P 5296 3200
MELE 1509 #02ked  2877H a45® 20588 6151
ROSETTA 309 0Tk RTHK 270° 1786 osIL
ACQUA MEDIO MINERALE 5009 000 keat 000 0geP 0086 0L
Valutazione Nutrizionale
Totale
Caiona 52297 keal G 1442 95 keal
218937 wons
Protich “ors i w5 :
Giuewt 8107 g 58.1% . 1309
Lioidi 1554 g 287% o 51459
Etenclo 000 g
& Qualin’ L ipcion (CS1) 503 4
C 32,25 mg 160-180 mg
Fibra Almentars. 695 9 9
EP Spa Pagina 30 - avelinGames 2012023
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4 SETTIMANA INVERNALE INFANZIA COMUNE DI AVELLINO - Giorno §

PASTINA IN BRODO DI POLLO
PASTA ALIMENTARE

CIPOLLE

POMODORI

ZUCCHINE VERDI

GRANA

OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA
SALE 10DATO

SOVR O BOCC DI POLLO
POLLO

OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA
SEDANO

CAROTE

CIPOLLE

SALE I0DATO

SPINACI IN UMIDO

SPINACI

OLIC EXTRAVERGINE DI OLIVA
SALE 10DATO

POLPAOI FRUTTA

ROSETTA

ACQUA MEDIO MINERALE

Alimenti delia giornata
309 1058kl

159  1260ka
5g  10oka
g \eka

g 13kl
g 257kl
g ok
g 2030wa
g seskeal

Totsle 18341 keal

409 440k
39 0Tk

g sk
g WSTkeat

87,78 keat
53 48 keat

Totate
1009

309 7k
500g  O0Okes

“isn
507K
4104
7284
10744
2136
8497k
150551
76648k

184184
12011

W09

12824
H291 K

241,73
285k
T

0008

e 27136 caL
oup 2386 015.
012p 0126 6aIL
oceP 035 0dL
0gsP 0266 el
0189 0426 0O3L
020p 6216 co2L
1708 0156 1430
oceF 006 400L
seap n026 soeL

1789 000G 1840
0oR 0906 3001

276P 0006 AML

3408 266 oL
0cer 0006 200t

40P 2906 3L
o308 83706 eIl
2708 1786 0s7L

co0P 0006 0L

Caione

Protici

Giucidi

Lipich

Etanclo

Indion o Qualta’ Lo (CS1)
Cowsteroio

Fibra Almentare

Valutazione Nutrizionale
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9 18.0% -
9 52.0% -y
e 30.0% "

<
3

|
H
22223382833388233233 00 000ncaanks

Giurich o

§i

3.333d8388a2
8
2

16 di 32

EF Spa.

EP Spa

SCOMPOSIZIONE

Pagina 31 - avelinGBRe$072023

Pqnzz-m:

about:blank

Pagina 16 -(EvdIiid 0006568072024



Firefox about:blank

SCOMPOSIZIONE

&

23232233332223338 0000000
§
8

Campo
Féa wrsciniole

cecscoccsoacsenoned
o
2

Ak mog 834

EP Spa Pogina 33 - avelinGa0me 202023

Pagina 34 - avellino_6085260:2023

17 di 32 Pagina 17 - aveling. DOB58807024



Fircrox
RIEPHOGO 4 SETTOMANE
[menu |comune D1 AvELUNO scuoLA MENU LE |
KCAL 680,
PROTEINE CARBOIDRATI TOT  |GRASSI TOTALI
= 8 94,25 20,25
%
52,95 21,35
CALCIO |FERRO
i
i
s 454
1 SETTIMANA INVERNALE PRIMARIA COMUNE DI AVELLING - Giomo 1
Alimenti della giornata
RISO CON PASSATO DI VERDURE
RISO BRILLATO 50Q tessbkea 09487k 33sP 0206 0L
ZUCCHINE VERD} 80g 005 keal BOTK 107 126 60IL
CIPOLLE
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 5g 44sswmal 185,18k oces 006 E00L
SALE I0DATO
PARMIGIANO 7q ok M3a7K 2267 006 197L
SALE I0DATO
Tole  24707hcal 103423k MR M0 TML
FRITTATAAL LATTE
UOVO INTERO 60g BTkl 23y T442 0006 521
LATTE UHT PARZ SCREMATO 109 i 19,394 ox2e 0516 018L
RANA 5g 00ka 8497 1767 0166 1450
OLIOC EXTRAVERGINE DI OLIVA 5g 44s0ka 18e s oger 0%e sML
SALE IODATO
Totde  MBSIkcal  61378K 4P 0706 a0l
SPINACI AL BURRO
SPINACI 100g 078kl 128824 3407 206 ewL
BURRO 59 Vwks 19684 cosp 0060 4L
SALE IODATO
Totle  6067keal 20748k sup 2960 48TL
PANE A FETTE INTEGRALE 509 1289ks  51357H arsP 2055 2750
MELE 150g P02kl Ty 0457 20566 0151
ACQUA MEDIO MINERALE 500 g 000k 000K ogoP 06 oL
Valutazione Nutrizionale
Caione T 4GB2Bkcal VT
o gainerK e
Protigi 14.9% e 31 g -
Ghucidi 488% wa 230549 .
Lo 38.2% i 58069 s
Etanolo
Inction b Luaba L iidion 14,85
Colsteroio 160-180 mg
Fibre Amentare 2309
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1 SETTIMANA INVERNALE PRIMARIA COMUNE DI AVELLINO - Giorne 2

Alimenti della giornata
PASTAE LENTICCHIE
PASTA ALIMENTARE 40g WSk 507R 49 MU GHL
LENTICCHIE SECCHE 209 SaMkad 208K asep 10226 020L
AGLIO FRESCO
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 59 Mska etk 00eP 005 SML
SEDANO
POMODORI 59 0ok 388K oger o146 ool
SALE JODATO
Totde  US23keal 102651k 4P 200 STIL
FIL DI PESCE AL POMODORO
MERLUZZO 609 4242 ket 177578 10209 006G [ X118
POMODORI 409 596 keat 28834 04ar 1126 0081
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 59 4eSked 18815 % a0 06 500L
SALE I0DATO
AGLIO FRESCO
Totle  W422kcal 34BN 1068P 1120 sl
FAGIOLINI IN UMIDO
FAGIOLINt 100g 1830k 76,60k 209 2466 oML
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 59 4sswat 185184 ocor 006 E00L
POMODORI 403 6,04 keat 25834 odar 16 coaL
SALE 10DATO
Totsle  7040kest 20942k 2887 3826 s8L
POLPA DI FRUTTA 1009  S348ked 23854 o20f 13706 [XT18
ROSETTA 50Q 13455kcd 563234 1s0P 23806 085L
ACQUA MEDIO MINERALE 5009 000 ket o0 cooP s caL
Valutazione Nutrizionale
Totaie Lam
Caione 59756 koal e 162828kl e
250139 K e 681507 K ran
Protidt 2702 g 18.1% war 60.319 e
Ghucidi 8014 g §5.9% et 230549 _—
Lk 1725 9 26.0% an 58060 ol
Etarolo 000 9
Indhio d Quaktay’ (rcioa (CS1) 389 3,74
Cossteroio 30,00 mg 160-180 mg
Fibra Almentaro 114 25309
o EP Spe Pagina 37 - evelinG w8 802023

1 SETTIMANA INVERNALE PRIMARIA COMUNE DI AVELLINO - Giomo 3
Aliments defla giornata

PASTAE ZUCCA
PASTA ALIMENTARE §0g 184k 73045w 545P %50 0L
ZUCCA GIALLA 80g eTema 61,70k 08P 2866 oL
AGLIO FRESCC
OLIO EXTRAVERGINE Di OLIVA Bg TiStkal 0009k 0gep 006 79L
SALE 10DATO
Totale  20308kcal 10128k 3P a0 amL
MOZZARELLA
MOZZARELLA 409 LTk 423504 7439 08s 780t
CAROTE E MAIS
CAROTE 409  1seskcal 56,104 0uer 36 coaL
MAIS 109 3525 weat RLLESE osr 1516 casL
OLIG EXTRAVERGINE DI OLIVA Tg 2%4keat  2345K ogor %6 EWL
SALE IODATO
Totale  11208kcal 469,36k 1369 10856 7ASL
ROSETTA §0g 148Sked 323 450P 2906  6o5L
YOGURT INTALLA FRUTTA 1259 10t9kesl 46121k asor 15766 4130 '
ACQUA MEDIO MINERALE 5009  C0Okea 000N 0P 0000 6a0L
Valutazione Nutrizionale
Totaie Lam
Calona 721,07 keal e 1G2828keal  twn
301839 enuar 7 s
Protict BIG am e RS > -:
= zai an A
o 2% s o
Elenclo 000 8 ey
Indice s Qualtal Lo {CS1 049 647
Coesteron 27,15 mg 160-1
Fibra Almentare g 25: ;nu
. EP Spa Fagina 36 - avelindions 02023
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1 SETTIMANA INVERNALE PRIMARIA COMUNE DI AVELLINO - Giomo 4

Alimenti della giornata
PASTA AL POMODORO
PASTA ALIMENTARE 50g 178tka RN 545¢ WHO 6L
CONSERVA DI POMODORO 40g Wk 02K 1567 €185 0%6L
CIPOLLE
GRANA 79 .« Bkl 116,06 4 7P 0266  2%L
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 5g #496kea 180,184 0P 06 st
SALE I0DATO
Tole  20807keal 120884k 9P @970 TAsL
BOCCONCINI Di POLLO AL FORNO
POLLO 609 66,00 kead 76254 nesp oG 2961
SEDANO
CAROTE
CIPOLLE
SALE IODATO
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 5g Hsbkal 188,150 GooP 0006 S9L
Totale  11086kcal 46448 K} ne4p 0006 748L
ELLI
PISELLI SURGELATI 80g Srsma 20212k LE-13 10248 C24L
CIPOLLE
SALE IODATO
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA §g 44S5kal 18539k ocor 0006 500L
Totsle  10280keat 43030k anp 10246 5L
ROSETTA 50q 1355keal 663231 4s0p 28306 0a5L
ARANCE 1509  S07Bkeal 212544 106P 106 030L
ACQUA MEDIO MINERALE 5009 OOkl n (201 0066 6L
Valutazione Nutrizionale
Totaie
Calone 682,14 keal - 1628, o
281637 Iy s 661597 ren
Protidi 3069 ¢ 10.0% o 80319 .
Glucidi 9871 g 53.9% wa 230549 et
Lipich 2149 g B.1% en 58060 n
Etanclo 000 o
Indio & Qualta’ Lincia (CS1) 609 621
5263 mg 160-180 mg
Fibra Alimentars 616 g o
EP Spa Pagina 30 - evelinG e 02023
1 SETTIMANA INVERNALE PRIMARIA COMUNE DI AVELLINO - Glomo §
Alimenti della giornata
PASTA CON RAGU VEGETALE
PASTA ALIMENTARE 50g 17641kcal 730458 5457 e oL
SEDANO 59 100k 419k 0127 0120 oL
POMODORI PELATI 209 4tkas 17206 0zep 036G oML
ZUCCHINE VERD! 209 227 s 950K 0.7 0226  omL
CAROTE 10g 347 keah 14530 ane o786 0m2L
CIFOLLE 59 1.31 keal 550k ogse 0286 0OIL
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA §g Msehat 180184 000F 026 E00L
GRANA §g 2030k 897K 1708 0198 143L
SALE I0DATO
Totale  28383kcal 108283k 1920 “me el
DI BOVINO AL
MANZO MAGRO 80g  Bestkeat 025w 12509 RELY) 1840
CONSERVA DI FOMODORO 509  478Skal 200304 1659 06 AL
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 59 488k 188,154 cooP 0006 5L
CIPOLLE
SALE JODATO
Totde  1STATHcal  688TIN| 4P 10200 6e4L
PATATE
PATATE 100g  Easswal 382K 2108 7566 100L
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA §g 4esskal 1530 ocor 0006  500L
SALE I0DATO
Totsle  128A0kesi 842,00k 2100 1796 600L
ROSETTA 50g 13455kos 563234 4509 28306 0851
POLPA DI FRUTTA 1009 S48kt 7385% cwP 13708 610L
ACQUA MEDIO MINERALE 5009 0.00 kead 000k e 00eG 0L
Valutazione Nutrizionale
Totaie Lam
Caiona 128,70 keal e 462828keal W N
309034 K wmar  GIBATR e
Protdi 2967 g 16.3% s 60,319 e
Gicidi 1238 ¢ 57.6% wa 230549 s
Lipxi 2098 g 259% - 58,06 9 b
Etenola 0 a
Inthce & Qualta’ Lipicica (CS1) 583 563
3 65 mg 160-180 mg
Fibra Almentars 42 9 9

20di 32

£F Spa

Pagina 40 - avelindaoes 602023

about:blank

Pagina 20 - a(\)/gﬁlln%/_%%%agglﬁﬁ4



riretox about:blank

SCOMPOSIZIONE
u.m. Totale
“ea 580 62
W 284992
] 27.121%m
g 96,91 e
'] 23120
9 1215
9 9.48
o 556
° 269
g 1209
G 2712
g 5190
mg 78.81
mg 035
mg 049
mg 556
mq 067
mg 0.56
60 iokco mey 12156
Cranocobshamens mee 0.96
Acrdo sscotbus me 5637
Buing meg 1248
Aok meg 487.47
Stk mea 048
olercdo ng 5.56
tuadone meg 86,96 "
Sato mq 33909
Folasso mq 1005.82
Femo mg 4.
Cako mg 26656
Fosloo mg 40270
Fare mg 051
agnasio mg 11130
Marganese mg 060
e mo 372
Selevc meg 1166
Cromo oy 2108
Nichel mg 3521
fode mey 37.52
o gy 21120
Fluoro my 032
Cacolostors mg 254
Acgua 4 30972
e ng 200
oo W mg 010
Acxio caero mg 221
Acdo matco g 1210
Acxo zco mg 50881
Acico aco mg 5469
$250 ossaico mg 17.32
Eando g 060
mg 6865
Fiea aknentare @ 786
Frora sore o 203
EP Spa Pagina 41 - svoinG 4088 2602023
SCOMPOSIZIONE
um, Totale
Fibea inaobsin 9 416
Gucom ) 270
Frumasia g 545
Sac-aomo o 3.67
Ao < 330
Fertoa g 084
Masnton g 0.62
P mg 1411.71
fsudois g 575.45
mg 122529
Ak aspariee mg 183318
Tiey mg 87301
Seia mg. 107533
Acsio g amco mg 397509
Prokoa mg 140347
Gy mg 838 30
Nocng mg 104574
Castna mg .
mg 113204
Melicirg mg 521.06
mg 949,40
Lancea mg 173098
Tosna mg 77558
Fendalanna mg 1032.50
Tepiotanc mg 23426
c4-cio ¢ 231
Lico 9 009
LR 9 o4
Farutco 9 301
Segao 2 110
Aacridico g o1
Beenco g 001
snsioieco ] 003
Pabralomco ] 025
Gy 9 1154
Eccsaencin o 0.06
Encco o 001
Lo q 166
Lincleno a9 023
A IR0 0 005
Excsapentaenaico g 961
Locosnucs ¢ 002
n 034
i on
PRAL 0as
sl 9.56
Ak moa 1735
. EP Spa Pagina 42 - avelinG e 25072023

21di32 Pagina 21 - &liind20065650/2024



rirerox about:blank

2 SETTIMANA INVERNALE PRIMARIA COMUNE DI AVELLINO - Giomno 1

Alimenti defla giornata
PASTA E CAVOLFIOR| GRATINATI
PASTA ALIMENTARE 50g 18stkeal TR 5459 9556
CAYOLFIORE 80 1970 kb 62808 2667 2186
PARMIGIANG 79 obkal 137K 235P 0366
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 5g 4deka 18184 0e? 0006
AGLIO FRESCO
SALE I0DATO
Towle 26823kcal 12281k 0RP M710 Ta2L
FiL DI PESCE GRATINATO
MERLUZZO 609 ok 11571 102090 2006 8L
PANGRATTATO 109 35,11 keat 146054 101P 7786 oL
oLI0 EXTRAVERGINE DI OLIVA 59 48k 183184 ocor 0306 5001
PREZZEMO!
SALE IODA"'O
Toule 12248keal 51270k nap ne sl
SPINACI AL LIMONE
SPINACI 100g orska 12682k 3409 268 CL
OLIC EXTRAVERGINE DI OLIVA 59 Mo 185,184 0c0F w6 s0L
SALE 10DATO
LIMONE
Totale  TET3kest TNk 40P 2%6 570U
ROSETTA 50Q 13485keal 83234 4508 28906 6950
MELE 1509 02tk NS7TH 045P 20856 CI5L
ACQUA MEDIO MINERALE 5009  Ofokea omn (2014 000G 6L
Valutazione Nutrizionale
Totate Lamn
Caione 681,20 Koal s AGEJBkcal B
286152 iy T 681507k rane
Protich 2992 g 17.6% o %0.319 wa
Glucktl 10174 ¢ 56.0% wa 230549 -~
Lipidi 20049 28.4% Lo 58060 -
Etanolo 000 o
Inchon o Quakta’ (iciea (CS1) 565 5,35
C 36,37 mg 160-180 mg
Fibra Almentars 9729 '
EF Spa Pagina 43 - avelinGGmE 202023
2 SETTIMANA INVERNALE PRIMARIA COMUNE DI AVELLING - Giorno 2
Alimenti della giornata
PASTAE PISELLI
PASTA ALIMENTARE 40g MLk 50,77 48P UG os6L
PISELLI SURGELATI 20g 1esskeal 00534 1087 2586 oML
CIPOLLE
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 79 G20eka 22454 0502 %6 699L
SALE I0DATO
Totale  2883kcal  S14TEN SMP 406 TeiL
FRITTATA AL LA'I'l'E
UOVOC INTER 80g 787<kest 223 T44P 0006 521
LATTE UHT PARZ SCREMATO 10g 483k 19.30% oap 0516 Ga8L
GRANA 59 2030k 8497 ) 1709 0Ws 1L
OLIO EXTI RAVERGINE DI OLIVA 3g 257k s ogeP 0068 3L
SALE 10D,
2aekcal 53080k S46P 000 ssoL
ZUCCHINE TRIFOLATE
ZUCCHINE VERD} 100g  n3Skea 478 1308 1466 GI0L
[¢/8le} EXTRAVER(:INE DI OLIVA §g o8k 108154 ocor 0%0G  500L
SALE I0DATO
Totale  Sedkeal 20689k 1308 1406 s30L
ROSETTA 50g 13455ked 563234 4s0? 2806 0951
POLPA DI FRUTTA 100g Sosdked  2385H 03P 18706 606L
ACQUA MEDIO MINERALE 5009  OWka 200% oiep 0086 0%0L
Valutazione Nutrizionale
Totale Lam
Gaione 501,50 keal - 4GB 2Rkcal  TH
247602 war o g81597 K e
Protci 2100 g 14.2% s 60,319 foed
Glscidi 7880 ¢ 50.09% e 230549 s
Lipidh 235 g 358% s 58,060 L
Elenclo 0,00 ¢
Indon & Qualta’ Lipiica {CS1) 16,54 11,54
Cowsleroio 2875 mg mmmmg
Fibra Almentars 597 9
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2 SETTIMANA INVERNALE PRIMARIA COMUNE DI AVELLINO - Glomo 3

Alimenti defla giornata
RISO CON CREMA DI SPINAC!
RISO BRILLATC 50g 10595k 694,671y 3357 QA3 cH/L
SPINACI 809 24E2ka 1020844 ane 226 0sL
CIPOLLE
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 8g 719%ka 301,094 0geP 0065 7L
GRANA 5g 2030ka 8497k 1709 0186 145¢
SALE I0DATO
Totde 28280kcal  HELTOK P 2716 fomL
FORMAGGIO SPALMABILE
FORMAGGIO CREMOSO 40g MR 8475k 4P 006 1240L
PATATE
PATATE 100g sk 363,82 2%0° 17%8  100L
OLIC EXTRAVERGINE DI OLIVA 79 G204ka 26345k ocor o €L
SALE I0DATO
Tote  147ASkest 617284 2100 7200 7s8L
POLPA DI FRUTTA 1009 Sesskest  2385) LE T 13706 0a0L
ROSETTA 50g 8Sked 88323k 4509 28806 6L
ACQUA MEDIO MINERALE 500 9 0.00keat 0008 oo 000G CoL
Valutazione Nutrizionale
Lam
Caione 743,64 keal - 162828 keal  teen
311289 Ky e Ge1597 e
Protidi 16,11 g 07% na 80319 e
Glucid) 103,11 g 52.0% ma 230549 o
Lipidi 2162 g 383% L 58060 e
Etenolo 000 o
Indico & Qualty’ oo (CS1) 1293 8,
Coster 4145 mg 160-180 mg
Fibra Almentars T2t g 25309
it EP Spa Pagina 45 - avelinG aw0es B0/2023
2 SETTIMANA INVERNALE PRIMARIA COMUNE DI AVELLINO - Giomo 4
Alimenti della giornata
PASTA AL POMODORO
PASTA ALIMENTARE 509 17841keal 13e45x S45P W56 oAOL
CONSERVA DI POMODORO 40g B2k 16024 K 1567 £16G  ci6L
GRANA 79 8a2ms 1885k 237 0266 2mL
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 5g 4eoskeal 182,184 000P 06 5L
SALE IODATO
Totsle  20807koal 120884k sMP @6 1ML
SCALOPPINA O BOCC Di MAIALE
MAIALE MAGRO 60g o8k 2204 N4oP 0006 3781
FARINA 00" 79 bk 90684 e 5416 GOsL
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 59 4188kcd 188.15% cooP 003 5001
LIMON
SALE IODATO
Totde  14839kcal 621.15K) 2P 8410 emL
BIETOLINA
SPINACI 100g 078mat 12882k 3408 2%6  cnL
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA §g 44kt 105134 ogor 2®G s00L
SALE IODATO
Totsle  T8T3keal 3TNk 40P 206 5L
YOGURT INTALLA FRUTTA 1269 11013keat 461244 asor 15756 41L
ROSETTA 50g 15455k 86323 4509 2805 6asL
ACQUA MEDIO MINERALE 5009 000kcal o00% o0eP 0065 0L

Valutazione Nutrizionale
Totale

Lam
162826 koal e

Caiona
@ ga1ngr s
Protici 17.4% s 60,31 : e
Gigeidt 50.0% v 230549 s
Lo 26% s 06 e
Etencio o
Indice ch Qunbtar Lipiiisn (CS1) 6,58
Coastoron 160-180
Fibra Almentars 25300°
a EP Spa Pagina 46 - avelindaumms #0/2023

23 di 32 Pagina 23 -&Velitie (bb588012024



riretox

PASTINA IN BRODO VEGETALE
PASTA ALIMENTARE 409 1 13kea 56077 40P N/MG oL
PATATE 159 1286k 0074 oup 26 0150
2ZUCCHINE VERDI 159 170kead 7434 ozp 0215 oL
POMODORI 159  257ka 10744 018? 0426 035L
SEDANO 5g 1,00 keat a19% 012p 0126 0arL
CAROTE 5g 17ika 728K 00eP 6386 GoIL
CIPOLLE 5g 131 kel 550K 006P 6268 oo1L
5g 2030k BTk 1709 0196 143L
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 8g Tsema 0k 000F %6 7@L
SALE IODATO
Totse  243kest 1084724 6%6p 8936 10201
FESA DI TACCHINO
FESA DI TACCHINO 409 ekt 101341 0eoP 0166 4L
CAROTE E MAIS
CAROTE 40g  1sska 56,101 oaep 340 0o8L
10g HBka WK ogr 7516 63
OLIC EXTRAVERGINE DI OLIVA Tg €as4kcal 23454 ocor 0006 EwmL
SALE I0DATO
Totsle  19208keal 469,96k 1%P 10886 748L
MELE 150g  f021keal 25774 4R 20586 6a5L
ROSETTA 50g 1SSk 58323k 4s0° 28806 0950
ACQUA MEDIO MINERALE 500g  Ooka 0008 oooP 008 GAL
Valutazione Nutrizionale
Totale Lam
Calone 62451 keal s 462828keal e
2014.21 iy w 681597 kg rans
Protidi 2268 g 147% war 80,319 e
Glucidi 9598 ¢ 57.6% "a 549 vy
Lpki 1923 ¢ 27.7% Lo a o
Etarclo 000 g
indion o Quakta’” (s (CS1) 468 422
Coissteroio 2545 mg 160-180 mg
Fibra Almentate 798 ¢ N9
i EP Spa Pagina 47 - aveinG e 5072023
SCOMPOSIZIONE
Campo um. Totale
Calirne xcai 87007
Koy K 284250
9 2497w
nceh o 96,0998
Ui © 24370
Froad anamak ) 1097
Promck vogetain 9 919
Sat H 574
iaturt a8 234
tsnoeonin < 1301
Garich wemvgiv H 2
Giuadh convplevsi g 8318
ole. mq 7R
Tnnins mo 0.31
Rioollavew mg 050
N mg 470
Axdopaikienco  mg 082
Punoisna mg 0.52
Ao i meg 145,66
Cianocobalenns  mep 0.
Acuo mg 58 11
Bty mog 1386
meq 49352
Catolack meg 030
Tocoterdlo my 540
tdenadene meg 19426
Sodo mg 404 41
Fotasso mq 108086
Fem my 454
Cuico my 201.32
Fosforo mg 352.96
Rame g [
fagaesa g 12444
Marganese mg 076
2nc0 mg 356
Selono meg 9.65
Cromo g 1508
Wichel mG 3010
oo meg 49.48
oo g 22005
Fluoro g 034
Calcofloetonn mg 229
Acgua 9 20205
Acico unco mg 000
Acico fico mg 020
Ao caflexo mg 0.79
Acido marco mg 7463
o mg 150 76
Acdo ananco mg 39324
AUGO 03SaNCO mg 268.03
Etanolo ' 800
Punne mg 9418
Fioes akmentare. 2 734
Fisra sontee a 102
EP Spe
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Alimenti defla giornata
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SCOMPOSIZIONE
Campo um. Totale
Fisra inschibile a 341
Gucania o 274
Frutosia M 546
Sacaronio ¢ 280
Ao ¢ 5401
) 9 912
Marnnn H 006
v mg 1240.63
isicing. my 520,86
Argina mg 101729
tp—— mg 150965
Ti mg 805.00
Sens mg 949.30
A0 g Aamec: mg 334613
Proba mg 122517
Gcina g 725
Aarina mg 947 48
Cistna mg 269.16
Vairis my 108654
Metcraa mo 468,41
mg 97191
Lo mg 158319
Tuosna mg 72168
Fenlatanios mg 945,54
Teptotang mg 2220
(R < 018
[P G 006
Meston q 022
Faimatco a 27
Swwxo o 087
i o 012
Eeunco @ 001
Thsicieco a 500
Pabrioeico g .10
Qoo e 11.84
Excsaenco o 007
Eucce o 500
Lrwein q 182
Lindlerico q 0.26
e 0 563
Excosapantaensin ] 600
Cocasenony G 001
A 026
: 087
342
M 966
nak mog 1308
A EP Spe Paging 46 - avelinG s 202023
3 SETTIMANA INVERNALE PRIMARIA COMUNE DI AVELLINO - Giomo 1
Alimenti della giornata
RISO CON CREMA DI ZUCCHINE
RISO BRILLATO 40g 1276k 55673k 268P 218G 0wL
ZUCCHINE VERO! 80g 2,06 keat 3801k 1069 1126 0L
CIFOLLE
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 79 G204kea 20245k 0g0P 006 69L
SALE I0DATO
GRANA
Tole  204T8heal 85720k P nse  raL
FRITTATA AL FORMAGGIO
UOVO INTERO 809 787¢kest w1228 T44P ames 5221
A 5g 200kt 8407y 1709 2185 143L
LATTE UHT PARZ. SCREMATO 109 4,83 kel 19304 o82p 0516 oL
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 3g o7k m2gig (14 0068 330U
SALE IODATO
Tote  12884kcal 53880k 48P 006 ssoL
SPINACI ALL OLIO
SPINACI 1009  075kcal 12662 3408 2%6  cnL
OLIC EXTRAVERGINE DI OLIVA 5g 4495k 10815) ocoF 000G 500.
SALE IODATO
Totale  TET3keal TNk 3408 296 s70L
MELE 1509  021kea 085774 04sP 2056 6151
ROSETTA 50g 13455ke #3230 4509 2806 6a5L
ACQUA MEDIO MINERALE 5009 Ok 2008 oweP 0006 03L
Valutazione Nutrizionale
Totale Lam
Caiova 62191 koal e 4628 2Bkeal  Twn
211,70 K e Ga15.97K P
Prongi 2153 g 13.0% ot 60,319 @
Clseid 8623 g 51.0% wa 230549 -
Lipicti 2383 g 449 - 58069 o
Elanclo 000 g
Inchon ch Uunkta’ L (CS1) 16,56 12,04
Colasteron 228,75 mg 160-180 mg
Fibva Alimentars 1939 25309

[ S—" ——)
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3 SETTIMANA INVERNALE PRIMARIA COMUNE DI AVELLINO - Giomo 2

Alimenti defla giornata

PASTAE FAGIOLI
PASTA ALIMENTARE 40g M Skedl 50.77 1 4P 3843 oL
CANNELLINI SECCHI 20g SSPka m2BN 4g3p $125 0321
POMODORI 59 0.86 kead Ll 0P 0146 0L
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 59 4esskca 182 1244 ogeP 0086 5NL
SEDANO
SALE IODATO
Totde  24267kcal 101580k 090P w880 sasL
FiL DI PESCE PANATO
MERLUZZO 609 24rkeal 177674 1w020P 0006 Ca8L
PANGRATTATO 159 S288keal 2042% 1828 187G 032t
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 3g 0Tkt "291% 000F 0006 300L
SALE IODATO
Tote  12200kcal 51090k nizp 1676 349L
BROCCOLI
BROCCOLI 100g 27.23kca 1396 K 3008 3166 el
AGLIO FRESCO
OLIC EXTRAVERGINE DI OLIVA §g 485kl 186,18 4 oo 6 500L
SALE 10DATO
Totsle  7248keat - 30218k 0P 3106 s40L
POLPA OI FRUTTA 100g Gosskeal 2388k LR 13706 0101
PANE A FETTE INTEGRALE 509 1280k 51367 4769 21066 275L
ACQUA MEDIO MINERALE 5009 0,00 keat 2004 cwe 206 6L
Valutazione Nutrizionale
Totate
Caione. 613,06 koal 628,26 keal T
26,26 Ky 0815.97 g ey
Protici 2607 ¢ 10.6% 60.319 s
Giucidi 90.40 ¢ §5.3% 230549 et
Lipich 17624 250% 58069 e
Etenclo 000 g
Inchion o Quakta’ Lyweina (CSI) 481 485
Coestoroio 30,00 mg 160-180 mg
Fibra Alimentars 1250 g 2639
S EP Spa Pagina 51 - avelinGwe 202023

3 SETTIMANA INVERNALE PRIMARIA COMUNE DI AVELLINO - Giomo 3

Alimenti della giornata
PASTA CON CAVOLFIOR! GRATINATI
PASTA ALIMENTARE 40g 11Bkal 5077k 4P 91348 os6L
CAVOLFIORE 80g 1878keat 280K 2567 2185 QoL
AGLIO FRESCO
PARMIGIANO 79 08km 1337k 2382 0006 197L
SALE I0DATO
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 4g WSkl 160E5K 0F 0006 400L
Totale  2239keal  BITASK SMP 300 el
SCVR O BOCCONCINI DI POLLO
POLLO 60g f600kal 27628 NP 0005 2161
SEDANO
CAROTE
CIPOLLE
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 59 ks 1eEKg 0w 0066 530L
SALE IODATO
1096 kcal  46dds iy 164p 006 7a8L
PISELLI
PISELLI SURGELATI 80g skl A2k 2F 10246 oL
CIPOLLE
OLIC EXTRAVERGINE DI OLIVA §g  44sseca 18818 k4 ocor 0006  s00L
SALE I0DATO
Totsle  10280kcal 430304 e 10246 2L
PANE A FETTE INTEGRALE 50g 1280kl 61357H AT5R 21086 2750
YOGURT INTALLA FRUTTA 125g 100k 46124k 3509 18766 4130
ACQUA MEDIO MINERALE 5009 00k 200K GP 0050 0L
Valutazione Nutrizionale
Totale Lam
Caiooa 670,58 koal - 28keal T
2807.06 war s
Protici 33,48 :‘ 20,0% i “‘5221"; s
iyl 8084 g 452% bted 230549 shse
Lioidh 2595 9 8% s 58069 o
Etenclo 000 g
Indhcn & unhta’ Lipicn (GS1) 9,10 653
Cossteron €012 mg 160-180 mg
Fibra Almentare 5759 9
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3 SETTIMANA INVERNALE PRIMARIA COMUNE DI AVELLINO - Giomo 4

Alimenti delia giornata

PASTAAL PESTO
PASTA ALIMENTARE 509 1Bkl 73045n 5457 9506 00L
PESTO ALLA GENOVESE 309 205k w7y 6540 0481
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 59 4esokea 180,184 oger swL
GRANA 79 Badkeal 16954 2w 2L
SALE I0DATO
Towle  47032kcal 1988774 RLETY 42040 ML
BOCCONCIN! DI BOVINO
MANZO MAGRO 70g ekl 520k 18089 0006 1880
SEDANO
CAROTE
CIPOLLE
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 59 wastkea 188150 oooP 008 5990
SALE IODATO
12028 keal 503,47 W 808P o000 LU
PATATE
PATATE 1009 e4soma 36382k 2309 179%66 1000
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA §g 4sskat 188,18 k4 ogor 0% G £00L
SALE I0DATO
Totsle  12948keal 842,00k 2500 1796 so0L
POLPA DI FRUTTA 100g  S348keat 23854 00p 13706 cioL
ROSETTA 50g 1%455keat 63234 4s0P 28806 0951
ACQUA MEDIO MINERALE 5009 0.00keal 900k GooP 206G GOl
Valutazione Nutrizionale
Totaie
Caiona 08,90 keal - 1628,26 o
80132 K o Gg1s.07ky an
Protici .31 g 18.0% s 60,319 wae
Gucidi 10294 ¢ 425% e 230549 o
Lipact 4187 @ 41.5% - 58069 e
Etanclo 000 g
Indon & Quakta’ {ucica (CSly 6,59 397
C 44,03 mg 160-180 mg
Fibra Almentare 656 g 9
wasze EP Spa Pagina 53 - avelinGagee 202023
3 SETTIMANA INVERNALE PRIMARIA COMUNE DI AVELLING - Giomo &
Alimenti della giornata
PASTA AL POMODORO
PASTA ALIMENTARE 50g 1754 ke 73845 S459 WEE6  070L
CONSERVA D} 50g 4TSka 20030k 1959 10266 0L
GRANA 79 Be2ea 1698k 237p 0266 2L
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 8g 7iSika 30109k 0g0P. 006 7e9L
SALE IODATO
Totale  32481kcal 138821k srre %0016 1088L
PROSCIUTTO COTTO
PROSCIUTTO COTTO MAGRO 409 S28Sked 21274 ease 040G 170
SPINACI AL BURRO
SPINACI 100g  078kca 12882k 3408 296 cnL
BURRO 59  Iskea 15563 i 0P MG L
SALE IODATO
Totsle  6887kcal 28748k sup 2966 4gL
ARANCE 1509  S078keal 212544 1059 nwse 6L
ROSETTA 50g 155ked 56323k as0P 8806 0851
ACQUA MEDIO MINERALE 500 g 000kead 000 aceP 0086 oML
Valutazione Nutrizionale
Totale.
Caiona 631,47 keal - 162828 keal  vwin
264331 ar 7 any
Protci 2oy wew o 'o' @
Glucid) 9386 g 55.7% e 230549 s
Lipich 1877 ¢ 87% o 58069 s
Elancio 000 g
Indco : Quakta’ Licicn (CS1) ‘:.nu 746
Costeron 23 160-1
Fibra Almantars 826 ;‘ 25-33';'
o Pagina 54 - avoiinGagoes 860:2023
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SCOMPOSIZIONE
w.m. Totale
ow 59117
Ko 200324
¢ 2956
¢ 90,859
¢ 25611
g 1304
[ 10.05
o 468
¢ 205
] 114
g 2464
9 5892
mg 8157
mg 036
mg 054
mg 566
mg 080
mg 055
meg 153.20
mog 056
mg 7592
meg 13905
meg 32827
meg 040
my 461
mog 17752
mq 50485
mg 108396
Feme g 461
Cakco me 1
Fosloro mg 40197
Rame mg 050
Hagasso mg 1920
Marganese mg 062
Znco mg 373
Setewc meg 10.36
Cromo oy 2081
Nichet mg 2570
iode meg 4043
Clore o 21062
Fuoro mg 033
Calcatostor mg 249
a ] 28700
A6 unco mg 000
Acco tso mg 021
Aciio cateo my 180
Acxdo mabco g 107 67
Aco cen g 47782
Accoananco ng 28842
20 ossanco ng 105.96
Eando Q 060
Funne mg 7336
Fira abmentare ¢ 820
Fiora soiutwe 0 177
S EP Spe Pagina 55 - avelinG e 2802023
4 SETTIMANA INVERNALE PRIMARIA COMUNE DI AVELLINO - Giomo 1
Alimenti delia giornata
RISO CON ZUCCA
RISO BRILLATO 409 1R276ks 55673k 2689 2166 ot6L
ZUCCA GIALLA 80g 1674k 6170k ogsr 2806 oL
AGLIO FRESCO
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 79 €204ka 263454 0P 066 6oL
SALE I0DATO
Totske  21044kcal 88088k WP MmO 7L
FRITTATA CON PARMIGIANO
UOVO INTERO 80g 78Tekel 2123y 7448 0006 5221
PARMIGIANO 59 1935k 008 h 1689 008 141l
LATTE UHT PARZ. SCREMATO 109 483 keat 19304 (214 9516 68L
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 39 ekl 2oy ogeP 0036 330L
SALE JODATO
Tole  127.88kcal MG K 43P 0816 w78L
BIETAALL OLIO
SPINACI 100g 075kl 12882% 2408 2%6 croL
OLIC EXTRAVERGINE DI OLIVA 5g 4ok 185,104 ocor 000G 500L
SALE IODATO
Totsle  T8Takcal 370K 340p 2%6 570U
MELE 150g B2kl REITY 045P 0856 0151
ROSETTA 50Q 13455k 863231 as0p 22506 6a5L
ACQUA MEDIO MINERALE 5009 000 ke 200y ogeP 0006 0L
Valutazione Nutrizionale
Totaie
Calona 628,62 koal - 628; o
263190 T 681597 arsr
Protisi 2135 ? 13,6% e ao,:!? e
Giueidi 72 g 52.3% o 230549 MR
Lipidi 2381 g U0 wn 58060 e
Etanolo 000 g
Indico & Quakta’ Lipncica {GS1) 16,60 12,18
2i8 160-180
Fibra Almentare 080" i
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4 SETTIMANA INVERNALE PRIMARIA COMUNE DI AVELLING - Giomo 2
Alimenti della giornata

PASTAE CECI
PASTA ALIMENTARE 409 191 13kca 50,77 48P N3G 6560
CECI SECCHI 209 Oxka 2470k 4132 938G 128L
AGLIO FRESCC
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 8g ks w109 oceP 0086 790L
SALE IODATO
Tode  We2Mkcal 15856k s84p #4026 sl
MOZZARELLA
MOZZARELLA 409 1011Tkeat 423500 7487 0226 7800
CAROTE E MAIS
CAROTE 40g 1386k 5810k 4P EXTT) cosL
MAIS 10g  28kea T8 0gF 7516 c33L
OLIC EXTRAVERGINE DI OLIVA TQ €2%ékeat 26345k ogeF 006 E99L
SALE I0DATO
Totsle  11208keat 489,36 k) 1%p 10886 7A8L
POLPA DI FRUTTA 100g  Sieskent 2385% 020p 13706 cI0L
PANE A FETTE INTEGRALE 509 12269kea 513574 arne 21956 2751
ACQUA MEDIO MINERALE 500 g 0 00keat 000h (101 0008 0L
Valutazione Nutrizionale
Totaie
CGaione (15,71 keal 82 koal o
208564 K T G815,07 kg rans
Protidi 2439 1.5% war 80,319 e
Gkt 26,60 g 48.8% wa 23054 9 e
Lipich 27929 a7 n 58,060 a»
Etancl 000 g
Indion & Qualta’ i (CS1) 942 624
Coesteroio 1840 mg 160-180 mg
Fibra Almentare 999 g 9
£P Spa Pagina 57 - avelinG aame 502023

4 SETTIMANA INVERNALE PRIMARIA COMUNE DI AVELLINO - Giomo 3
Alirventi defla giornata

ORECCHIETTE CON BROCCOLI
PASTA ALIMENTARE 40g  Miskal 50Tk 4,2 4G 0s6L
BROCCOLI 80g 2A76ka ST 2407 2480 [%-18
AGLIO FRESCO
PARMIGIANO 79 oka  mark 2P 0006 197L
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 5g wsbka 182 13k og0P 0006 EML
SALE I0DATO
Totale  2438keal 98348k WP 4120 7ML
FiL DI PESCE AL POMODORO
MERLUZZO 609 “okd  wrsTH 10209 06 oisL
CONSERVA DI FOMODORO 409 B2M8kesd 160.24 4} 1567 818G 618
AGLIO FRESCO
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 59 stk et oueP 0086 5L
SALE IODATO
12686kca  52899% "rse 2160 sML
PUREA DI PATATE
ATATE 100g @askal 38K 2108 W6 10U
LATTE UHT PARZ SCREMATO 50g 15kea Bk 180F 2556 8oL
GRANA 3g 215kl 068K 1027 016 ossL
BURRO §g9 kA 168831 0cer 0086 4mL
SALE I0DATO
Tomle 18T76kcal 88040k arp 20626 68L
YOGURT INTALLA FRUTTA 1259 11019kl ®124% %P 15756 PREDS
ROSETTA 50g 1eSkeal #2234 a5c? 2%0 035L
ACQUA MEDIO MINERALE 5009  OWka 200K 000% XS oL
Valutazione Nutrizionale
Totaie
Calona 63,10 Keal - 162828
319435 e 15,97
Proii 3568 o 17.6% % b‘n 'g‘
Giseidi 107,45 g 52.8% e 230549
Lot 2508 g 206% bl 58069
Elenclo 000 g
Indce o Qualte’ Liiea (CS1) 10,15 258
€439 160-180
Fibra Almentare 580" 25300"
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4 SETTIMANA INVERNALE PRIMARIA COMUNE DI AVELLINO - Glomo 4
Alimenti della giornata

PASTA AL POMODORO
PASTA ALIMENTARE 50g 1794tk TGN 5459 9566 cioL
CONSERVA Di FOMODORO g  BBkd 102K 1667 £185  o16L
GRANA 79 2wk ey 2379 0286  2%0L
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 5g Mmka 18013k oteP 0086 SmW.
SALE JODATO
CIPOLLE
Touale  28807keal 1208844 2P wwe TAsL
BOCCONCINI DI SUINO
MAIALE MAGRO 60g 7e82keat 03204 NP 0006 a7
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 5g  4e08kout 1815 % 000 06 500L
SEDANO
CAROTE
CIPOLLE
SALE I0DATO
Tote  12488%cal 82147k 40P 0®o szl
ZUCCHINE GRATINATE
ZUCCHINE VERO{ 100g 135k NG 1P 14068 WL
PANGRATTATO 59 1755 kel 3474 08P 3886 oML
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 55 95k 18538K ocer 000G 500L
SALE I0DATO
Totale  73gkest 30947k 1810 826 s2oL
MELE 1509  8021keat NS77H 4P 20856 0150
ROSETTA 509 13455k 583234 as0P 23806 095L
ACQUA MEDIO MINERALE 5009 000 keat 0008 0eF 0006 coL
Valutazione Nutrizionale
Galone, 701,26 keal 162828 keal v
i 203548 K 681597 iy v
Protici 2754 g 15.7% 319 -
Glcici 10261 g 54.0% 230549 oo
Lipict 239 29.4% 58069 _
Etanolo 000 g
& Qualty’ { proica (CS1) 7,37 6,26
Costeron 4783 mg 160-180 mg
Fibra Almentare 608 9 25309
e EP Spa Fagina 59 - avelindBuws 02023
4 SETTIMANA INVERNALE PRIMARIA COMUNE DI AVELLINO - Giomo &
Alimenti defla giornata
PASTINA IN BRODO DI POLLO
PASTA ALIMENTARE 409 Bkl 5077w a2 MG oL
BRODO DI CARNE
PATATE 159 1266 keat 5074 02pP 2566 5L
SEDANO 9  1oOkal 419K 012p 0126 09IL
CAROTE 5g 176wl 726K 006P 0386 02IL
CIPOLLE 5g 131 keat 580N 0gsP 6236 oorL
1 15g 257kl 10745 0F 0426 coIL
ZUCCHINE VERD] 15g 170kl 7134 0207 6216 co2L
GRANA 5g 2030ma 8497 K 1708 01968 q43L
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA §g oSkl 188.03 )4 ocor owe s00L
SALE IODATO
Totle  2738keal 911K %P WG T20L
SOVR 0 BOCC DI POLLO
POLLO 80g 6800k 77828 nesp 0005 2981
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 5g 4MSkat 183.18% cooP 2005 503L
SEDANO
CAROTE
CIPOLLE
SALE IODATO

Totshe 11086 ksl 4dds k) 1n84p 00006  7.46L

SPINACI IN UMIDO
SPI

PINACI 100g o7skma  12s8K 3408 2%6 oL
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA §9 sk tesisy oo 06 5oL
SALE IODATO
Totale 7873 kel 1ot P 2%006 soL
POLPA DI FRUTTA 100g Sesdkedl 2285k 620P 17706 6L
ROSETTA §0g 135Sk 883234 450® 22806 6a5L
ACQUA MEDIO MINERALE 5009 000 keal 900k ogeP 0006 COOL
Valutazione Nutrizionale
Totale Lam
Caione 0200 keal prsi 1628,28 keal e
220,34 & B GaIh0T e
m 2681 9 17.6% tgad 60,319 hcssd
Gicidi 81339  507% wa 2308549 s
Lioidi 2110 g 315% s 58,06 -
Etencio 000 ¢
mamwm(csl) 654 510
2 5045 il
Fibxa Almentars Taa g wm'g"'
s EP Spa Fagina €0 - avelindnes 02023
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SCOMPOSIZIONE
Campo w.m. Totale
Fica insoliie 9 372
Gucoin o 273
Frtosia M 524
Saccarono ¢ 260
Mo H 3112
Faziig g [34]
Harnon a 0.05
toin mwo 156241
-. mg 63313
Argana mg 135685
Ackio asprtio mg 193572
Tieonna mg 957.62
Serig my 1088.25
Ao g damen mg 308194
Proksa mg 134855
Gicing mg 224 10
Mating mg 113166
Casiana mo 328.17
Vb my 1245.50
tetcrira mg 550 43
owuUy mg 1064 54
f o mg 180007
Tuosws mg 788.66
Ferdatanas mg 110523
rptotan. mg 25469
[ 9 024
Lauiy L] ooe
Massboy q 020
Faimacs '] 270
Sewwo ° 105
Aachibeo ) o1
e G ool
PMstcieco G 003
Pabritoeo g 024
Vievy ) 10.96
O8N o 006
Eueco ¢ 201
Licdeio q 17
Liclerco g 025
Aracrudonico 8 008
Exosapentaensico ¢ a6t
[ote——— ° 002
A 030
n 087
PRAL 017
cs 901
Nat mog 1867
£P Spa Pagia €1 - aveiinGaame 02023
SCOMPCSIZIONE
wm. Totale
Calorie Keal 57274
Kinady L3 201611
P ] 2635

G o 931410

Lk ¢ 24170
Frotic animak 9 1237
Fron vgetai g 936
Sobuss 9 537
o ° 241
tonanca ¢ 12231
Gl soriv ¢ 2849
Chuth Lorpienst G 59 10
Colestanvic mg 8178
Tamns mg 0.30
Riocllavina mg 054
Nascria my 505
Ao pankownico mg 073
Puossna mg 0.54
o loico mey 147.65
mep 163
Ao sscortas mg 5291
Buins mog 1184
Rednoly meq 52422
Calclenctc meg 044
Tocoleroto mg 585
Havadine mog. 15300
Svdo mg 40831
Folasso mg 1009 42
Femo g 446
Caboo mo 304 .06
Fosforo mg 309 99
Rae. "y 054
Hagneso g 12003
[Y—— mg 064
2o mg 368
i mey 10.67
Cromo mog 2025
Richel mq 2172
fodo meg 4330
Clare mg 22158
Fhro g 633
Calcotostory mo 225
Acgua o 304 14
Acco unco mg 600
Acico heo g 021
‘hcxdo caflexo my 078
Acdo mato mg 6643
Acdo cinco mg 18061
Acxdo atanco mg 21548
Ao ossaco mg 197.00
Etan g 060
Py mg 8564
Fioea akementars ¢ 747
Fiora sontee a 188
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SCOMPOSIZIONE

Campo
Fit msciiin
Gaxasio
Frutiosio
Sac oo
Ao
Factan
Mo
tena
isiing
Argona
Acxin aspti

823333233323233330ccvc0al
£

smscocenosnesnone®
o
8

Exosapentaencco
[re—

A 035
FRAL 014
sl 1002
NaE mig 1838
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