DIREZIOMNE DIDATTICA STATALE 5 CIRCOLO - "GIOVANNI PALATUCCI"-AVELLING
Prot. 0002811 del 03/04/2024
\/-6 (Entrata)

Da: ufficioprotocollo@cert.comune.avellino.it
Oggetto: 0025470/2024 - SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA PRESSO LE SCUOLE DELL'INFANZIA E
PRIMARIE DELLA CITT DI AVELLINO - TRASMISSIONE MENU PRMAVERA/ ESTATE E RICETTARI VALIDATI SIAN

Data: 03/04/2024 11:42:17

Messaggio di posta certificata

Il giorno 03/04/2024 alle ore 11:41:55 (+0200) il messaggio

"0025470/2024 - SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA PRESSQO LE SCUOLE DELL'INFANZIA E PRIMARIE DELLA
CITTA DI AVELLINO - TRASMISSIONE MENU PRMAVERA/ ESTATE E RICETTARI VALIDATI SIAN" & stato inviato
da "ufficioprotocollo@cert.comune.avellino.it"

indirizzato a:

avee00500b@pec.istruzione.it
[l messaggio originale & incluso in allegato.

Identificativo messaggio: C9342716.004F8E3E.A35625BE.55CA5631.posta-certificata@postacert.it.net

Con riferimento all'oggetto, si trasmette -ai fini della pit ampia diffusione a chi di competenza nonché ai
rappresentanti dei genitori- il menl primavera/estate, validato dal competente Dipartimento SIAN dell'ASL,
unitamente ai relativi ricettari distinti per primaria e infanzia. Per una migliore lettura del file scansionato che
potrebbe risultare poco chiaro si allega anche il formato PDF a colori, con avvertenza di tener presente,
tuttavia, unicamente il file timbrato dall'ASL quale unico documento ufficiale.

Si comunica- come gia reppresentato allo stesso Dipartimento.- che I'inizio della sommistrazione del nuovo
menu' primavera estate & programmato da lunedi 8 aprile 2024 con la seconda settimana del
medesimo menu.

Fin a tale data restera in vigore il menu' invernale in attuale uso.
distinti saluti

Dott.ssa Paola Aufiero

Servizio Refezione Scolastica

COMUNE DI AVELLINO
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REGIONE CAMPANIA

AZIENDA SANITARIA LOCALE AVELLINO
www.aslavellino.it
Dipartimento di Prevenzione ASLAV
U.0.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Tel. 0825292621-07-06-11 - Fax 0823292606
Via Circumvallazione 77, 83100 Aveliino

Primavera-estate
- _I Infanzia

I settimana == L fGRAM MI

Lunedi

pasta . 40y

Pomodori, passata ‘ 40g

Pollo, fuso senza pelle crudo 40g

Spinaci bolliti no sale 40g

Pane 30g

Olio di oliva extra vergine 10g

Frutta A_ 120g

Martedi I

pasta H40g

Zucchine idﬂg

Prosciuto cotto - - o 53{};; -

carote B 40g

Pane 77 308

Olio di oliva extra vergine 10g

Frutta - 120g

Mercoledi

Riso n J0g N _

Lenticchie crude/cotte weg T

uova A — 60g

patate 40 gr

e P m'}(}g—# ——

Olio di oliva extra vergine _“i ﬁ}ém ) é:‘y ﬁ@:? ‘““‘—M

Frutta 150g 2( qe"?@‘_"—;a:?f;i/ g
SSTNY

Giovedi ] ! - N ale”

Pagina 1 - avellino_0025296/2024 N



pasta 40g

Melanzane I .g(;gw - B

Merluzzo o nasello ::mg

Zucchine 40g

Pane 30g

Olio di oliva extra vergine 10g

Frutta 120g

Venerdi

Riso 40g

Piselli freschi 20 “

Ricotta‘/mozzarella 40g

Lattuga 40g

Pane 130g

Olio di oliva extra vergine 10g 7

Frutta 150¢ -

I settimana

Lunedi :

pasta [d0g

patate ifi(} ar

filetto di pesce 40g

fagiolini 40g

Pane 30g

Olio di oliva extra vergine 10g

Frutta __|120g

Martedi T

pasta Ja’;()g

pomodoro 40 gr

mozzarella di vacca 40g

melanzane 40¢ R Lo

Pane 30 AR

Olio di oliva extra vergine 10g ( g ( n‘g‘?\i\‘ g&_‘ﬁ/ .

Frutta ~ 1s0g B\ VL
- N
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|

Mercoledi - M'mw o o .
Riso a idf}g o

Spinaci 20g -
POLLO g -

pomodori Tiag

mais .o 10 gr -

Pape . 30g

Olio di oliva extra vergine 10g

Frutta | 150¢

| Giovedi

Pizza margherita !SOE_M a

lattuga 4Dg

Pane 30g

Olio di oliva extra verg nem : 10g

Frutta , I 20g o

Venerdi ) e

pasta el ‘iO g

fagioli ~_--- 40 g -

Vitello it | 40g )
Carote - (d0g

Pane o B 30g
aio di oliva extra Vergir:e E(Jg

Frutta B - 120g

[T settimana - L :

Lunedi — ) B .

pasta | 40;_; ————————

pesto i1 10g .

arista di maiale 40g o i o

insalata verde e pomodori 40g N 5}:»

Pane ﬁ 308 ‘ SN

Olio di oliva extra vergine lOg‘_ - \E’-,,lfs & A }r\'r

Frutta o 1120g \/"b\“'"\\\‘—; % -
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Martedi

Pasta -’iOg

zucchine f 208

filetto di pesce §4Ug

patate - ,G(} gr

Pane 30g

Olio di oliva extra vergine 10g

Frutta 1120g

Mercoledi ¥ .

pasta 40 g

Lenticchie crude/cotte 40 g

uova 60g

spinaci 40g o
Pane HET -

Olio di oliva extra vergine 10g

Frutta l%()g

Giovedi o

pasta 40g

pomaodoro 40 gr

carne macinata 20p

mozzarella di vacca 30g

fagiolini 40g

Pane 30g

Olio di oliva extra w_;g_n ne 10g

Frutta 120g B
Venerdi o ~

Riso 40g

pomodoro 10 gr AL
lattuga 40g el & 9F A 3}
Pane B g _ \%’& & G},’é,;’f
Olio di oliva extra vergine 10g SCaape S 22
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e e

Frutta [120g

Martedi i
—— N T
Riso 140g .

Spinaci ;20;;

—Aa__,.__%—__‘___-_m—ﬁhﬁ__mw‘_v..“._.% e — SR -
»-g__ b e M_mm..u_h

Ricotta/mozzarella 40g
n__wﬁ_m___%_ﬁ_q_%__m._}mw__ﬁ_mm

pomodori Jr
Pane Ih%i 30g

Olio di oliva extra vergine ) L0g
—— T ——
Frutta i 120g

DR e P \_._._H.___‘___.___H____q,___,,‘.,____

Mercoledi -

| pasta : _ - - H40g ’
R R ,_._W‘_*_.,,__.—u_*_,,,__m.,.__‘.___i,“,‘__.,_ e %M

pomodoro e basilico 140 gr
%—m——m—%ﬁ———m~u~m_—, e R 1‘.—._..___,;4%__-_,__1_. e w-ﬁm_u—-ﬁ——-__%-mﬂ—%._ﬁ_m"*-,_
filetto di pesce [40g
e e
i melanzane 1409

Pane 130g

Olio di oliva extra vergine

Frutta

parmigianc
——
Prosciutto cotto

S S

carote

LPane
—

Pagina 5 - avellino_0025296/2024



Olio di oliva extra vergine

Frutta

e

Venerdi

gnocchi

pomaodoro

Hovd

Spinaci

parmigiano

Pane

Olio di oliva extra vergine

Frutta

Ogni giorno & prevista acqua
Inserire prezzemolo e basilico nelle preparazioni

FOCUS NUTRIZIONALE Autunno-Inverno e Primavera-Fstate

KCAL

CARBOIDRATI

LIPIDI

PROTEINE

FERRO

CALCIO
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Dipartimento di Prevenzione ASLAV

U.O.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Tel. 0825292621-07-06-11 — Fax 0825292606
Via Circumvallazione 77; 83100 Avellino

Primavera-estate

Comune di Avellino

Smistamistdm &t I ZIREAMNIPTRALE ! FOILREAVLDMCIRALE

REGIONE CAMPANIA

www aslavellino.it

Prt.G. 0025296/2024 - B - 03/04/2024 15:08:08

AZIENDA SANITARIA LOCALE AVELLINO

Primaria
[ settimana GRAMMI
Lunedi
pasta 50¢
Pomodori, passata 40g
Pollo, fuso senza pelle crudo 60¢g
Spinaci bolliti no sale 40¢g
Pane 400
Olio di oliva extra vergine l4g
Frutta 150g
Martedi
pasta 50¢g
Zucchine q.b.
Prosciutto cotto 40¢g
carote 40g
Pane 40¢g
Olio di oliva extra vergine 14g
Frutta 150g
Mercoledi
Riso 40g
Lenticchie crude/cotte 40 g
uova 60g
patate 40 gr
Pane 40g
Olio di oliva extra vergine l4g
Frutta 150g P
Giovedi 1« L
W S
N
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pasta S0¢g

Melanzane 20¢g

Merluzzo o nasello 80¢g

Zucchine 40¢g

Pane 40g

Olio di oliva extra vergine l4g

Frutta 150g

Venerdi

Riso 40¢g

Piselli freschi 20g

Ricotta/mozzarella 100g

Lattuga 40¢g

Pane 40¢g

Olio di oliva extra vergine l1dg

Frutta 150g

II settimana

Lunedi

pasta 50g

patate 80 gr

mozzarella di vacca 40g

fagiolini 40g

Pane 40g

Olio di oliva extra vergine 14g

Frutta 150g

Martedi

pasta S0g

pomodoro 40 ar

filetto di pesce 60g

melanzane 40g .
Pane 40y
Olio di oliva extra vergine l4¢ * 2!
Frutta 150g s
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—

Mercoledi

Riso 50g

Spinaci 20g

POLLO 80g

pomodori 40g

mais 10 gr

Pane 40g

Olio di oliva extra vergine 14g

Frutta 150g

Giovedi

pasta 4() g

fagioli 40g

Vitello 60g

Carote 40g

Pane 40g

Olio di oliva extra vergine l4g

Frutta 150¢g

Venerdi

Pizza margherita 150g

lattuga 40g

Pane 40g

Olio di oliva extra vergine 14¢g

Frutta 150g

I1I settimana

Lunedi

pasta 50g

pesto 10g

arista di maiale 60g

insalata verde e pomodori 40g et

Pane 40g ‘“‘«f’ ")

Olio di oliva extra vergine 14g 2‘2;1 PV % ;
A
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Frutta 150¢g
Martedi

Pasta 50g
zucchine 30g
filetto di pesce 60g
patate 60 gr
Pane 40¢g
Olio di oliva extra vergine 14¢
Frutta 150g
Mercoledi

pasta 40 ¢
Lenticchie crude/cotte 40 ¢
uova 60g
spinaci 40¢g
Pane 40¢g
Olio di oliva extra vergine l4g
Frutta 150¢g
Giovedi

Riso S0g
pomodoro 40 gr
polpette 60g
lattuga 40¢g
Pane 40g
Olio di oliva extra vergine l4g
Frutta 150¢
Venerdi

pasta 50g
pomodoro 40 gr
carne macinata 40¢g
mozzarella di vacca 40g
fagiolini 40¢g el
Pane 40¢g 7

Nig#y

B 3_;-;-.7_;
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Olio di oliva extra vergine

4
03

Frutta 150¢

[V settimana

Lunedi

pasta | 40 g

fagioli 40 g

POLLO 80¢g

patate 60 gr

Pane 40g

Olio di oliva extra vergine l4g

Frutta 150g

Martedi

Riso 50¢g

Spinaci 30g

Ricotta/mozzarella 60g

pomodori 40g

Pane 400

Olio di oliva extra vergine I4¢g

Frutta 150¢g

Mercoledi

pasta 50¢

pomodoro ¢ basilico 40 gr

filetto di pesce 60g

melanzane 40¢

Pane 40g

Olio di oliva extra vergine 14¢

Frutta 150g

Giovedi

Pasta 50g &
parmigiano Sg {Eif -
Prosciutto cotto 60g 4\
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carote q.b.
Pane 40g
Olio di oliva extra vergine 14g
Frutta 150¢g
Venerdi

gnocchi 150¢
pomodoro 40 gr
uova 60g
Spinaci q.b
parmigiano 5¢
Pane 50¢g
Olio di oliva extra vergine 14g
Frutta 150¢g

Ente certificato UNI EN [SO 9001-2015

Azienda Sanitaria Locale “Avellino™ - Via degli Imbimbo — 83100 Avellino-C.F. e P.IVA : 02600160648
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REGIONE CAMPANIA
AZIENDA SANITARIA LOCALE AVELLINO
www.aslavellino.it

Dipartimento di Prevenzione ASLAV

U.O.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Tel. 0825292621-07-06-11 - Fax 0823292606
Via Circumvallazione 77, 83100 Avellino

Autunno-Inverno

Primaria

Quantita (g)
1° settimana
Lunedi
Pasta di semola 30
Ceci secchi 40
Olio extra vergine di oliva 14
Prosciutto crudo 40
Pane bianco 40
Frutta Fresca 150
Martedi
Pasta di semola 50
Salsa di pomodoro 40
Merluzzo o Nasello 60
Pane bianco 40
Spinaci 50
Olio extra vergine di oliva 14
Frutta Fresca 150
Mercoledi
Riso ) 50
Zucchine ‘ 50
Parmigiano grattugiato 5
Uovo di gallina 60
Patate 80
Frutta Fresca
Olio extra vergine di oliva \
Pane bianco 1

J
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Giovedi

Pasta di semola 50
Pesto alla genovese 10
Coscia di pollo 60
Broccoletti 50
Pane bianco 40
Frutta fresca 150
Olio extra vergine di oliva 14
Venerdi

Pastina 50
Brodo vegetale 200
Mozzarella 40
Pane bianco 40
Olio extra vergine di oliva 12
Frutta fresca 150
Il settimana

Lunedi

Pasta di semola 50
Besciamella B
Parmigiano grattugiato 5
Mozzarella 30
Prosciutto cotto 40
Zucca 80
Pane bianco 40
Frutta fresca 150
Olio extra vergine dioliva 10
Martedi

Riso 50
Spinaci 30
Primosale 40
Lattuga.

Pane bianco

Frutta fresca .
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Olio extra vergine di oliva 14
Mercoledi

Pasta di semola 50
Zucca 30
Parmigiano grattugiato 5
Sogliola 60
Pane bianco 40
Olio extra vergine di oliva 14
Frutta fresca 150
Giovedi

Pasta di semola 50
Salsa di pomodoro 40
Vitello magro 80
Carote 50
Pane bianco - 40
Frutta fresca 150
Olio extra vergine di oliva 14
Venerdi

Riso 40
Lenticchie secche 40
Coscia di tacchino 60
Pane bianco 40
Frutta fresca 150
Olio extra vergine di oliva 14
III settimana

Lunedi

Pasta di semola 50
Patate 80
Petto di pollo 60
Spinaci A0
Frutta fresca }50
Olio extra vergine di oliva "*3&] 4
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Pane bianco 40 !
Martedi

Pasta di semola 40
Piselli freschi 20
Maiale magro 60
Carote 50
Pane bianco 40
Frutta fresca 150
Olio extra vergine di oliva 14
Mercoledi

Riso 50
Misto di verdure cotte 200
Ricotta/formaggio

Cremoso 40
Zucchine 50
Pane bianco 40
Frutta fresca 150
Olio extra vergine di oliva 14
Giovedi

Riso 50
Carciofi 50
Platessa 60
Broccoletti 60
Pane bianco 40
Frutta fresca 150
Olio extra vergine di oliva 14
Venerdi

Pasta di semola 50
Salsa di pomodoro 40
Speck TS
Coscia di pollo 70 e
Patate {‘ ~ 004
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Pane bianco 40
Frutta fresca 150
Olio extra vergine di oliva 12
IV settimana
Lunedi
Pasta di semola 50
Broccoli 50
Platessa 60
Spinaci 50
Pane bianco 40
Frutta fresca 150
Olio extra vergine di oliva 14
Martedi
Pasta di semola 50
Salsa di pomodoro 40
Parmigiano grattugiato 5
Bocconcini di pollo 60
Zucchine 50
Pane bianco 40
Frutta fresca 150
Olio extra vergine di oliva 14
Mercoledi
Pasta di semola 50
Zucca 30
Uovo di gallina 60
Patate 50
Pane bianco 40
I'rutta fresca 150
Olio extra vergine di oliva 14
Giovedi %, /: L
Riso ,, SO
Salsa di pomodoro {3%%40 :
Yy £

Pagina 11 - avellino_0025296/2024



Formaggio/mozzarella 30
Vitello magro 60
Carote 50
Pane bianco 40
Frutta fresca 150
Olio extra vergine di oliva 14
Venerdi
Riso 40
Fagioli secchi 40
Bastoncini di pesce 50
Spinaci 50
Pane bianco 40
Frutta fresca 150
Olio extra vergine di oliva 14

Ogni giorno ¢ prevista acqua

Inserire prezzemolo e basilico nelle preparazioni

FOCUS NUTRIZIONALE Autunno-Inverno e Primavera-Estate
KCAL 634
CARBOIDRATI 90.2g 56.9%
LIPIDI 20g  28.4%
PROTEINE 233¢g 14.7%
FERRO 4,5mg
CALCIO 350 mg

Ente certificato UNI EN ISO 9001-2015

Azienda Sanitaria Locale “Avellino™ - Via aegii Imbimbo — 83100 Avellino-C.F. ¢ P.IVA : 02600160648
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Comune di Avaling
Smistamento. POLIZIA MUNICIPALE / POLIZIA MUNICIPALE
Pr.G. 0025470/2024 - U - DA04/2024 11-08.07

red o ¢ T

Menu Estivo refezione scolastica Comune di Avelling

Sattimana b
Lunedi PASTA AL POMODORO £ BASHICO PASTA EPATATE
TIPS 2
POLLD PANATD AL FORND FILETTO 0f PESCE GRATINATO © PANATD
. FAGIOU AL Liare
2 FRUTTA bt STaGIONE

Martedi

fdercoledi

Giovedi

Venerdi

UFFICIO QUALITA™. rov Marzo 2024
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a¥ oo

PASTA AL POMODORO £ BASILIED
-

FOUA PANATO ALFORNO

SPINACIALLOUD

Martedi
_CAROTE ML'DUD.
FRUTTA DI STAGIONE
PANIND
Mercofedi

vedl

Menu Estive

afx

Comune di Avalline

ey
PASTA £ PATATE PASTA AL PESTO
g e
FILETTO D1 PESCE o naALE
e e
FAGIOLNI AL LIMONE INSALATA VERDE £ POMODORI
] =
FRUTTA 01 STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
F T e g
PANIND PANG

FIL BI MERLUZZO AL POMOBORD
e

Tucoane

S——

UFFICIO QUALITA™ rew Marzp 2024

ey

RISO COM SPINACH
]

FOLLD AL FORNO CON PATATE

FRUTTA DI STAGIONE
2 ey

Comune di Avelin
Smistamento. POLIZIA MUNICIPALE / POLIZIA MUNICIPALE
Pr.G. 00254702024 - U - 03/04/2024 11:08.07
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